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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan suatu penyakit degeneratif yang bermasalah pada
sistem metabolik ditandai dengan meningkatnya kadar gula darah dalam tubuh
dan disebabkan karena kelainan sekresi insulin. Pada pasien diabetes melitus akan
mengalami peningkatan kadar gula darah dalam tubuh, salah satu cara non
farmakologis yang dapat dilakukan untuk menurunkan kadar gula darah pada
pasien diabetes melitus yaitu dengan terapi relaksasi otot progresif. Tujuan dari
Karya Tulis llmiah ini yaitu untuk mengetahui gambaran dari pengaruh teknik
relaksasi otot progresif terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes
melitus. Metode yang dilakukan dengan mencari tiga jurnal penelitian tentang
pengaruh terapi relaksasi otot progresif terhadap penurunan kadar gula darah pada
pasien diabetes melitus terbit pada tahun 2011-2020. Hasil analisa karakteristik
responden dari ketiga jurnal menunjukan jumlah responden rata-rata 26 responden
laki-laki dan perempuan dengan usia rata-rata 55-60 tahun. Hasil yang didapatkan
setelah dilakukan terapi relaksasi otot progresif kadar gula darah pasien menjadi
terkontrol. Simpulan dari karya tulis ilmiah ini yaitu terapi relaksasi otot progresif
efektif terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus. Saran
bagi perawat atau penderita diabetes melitus terapi relaksasi otot progresif dapat
digunakan sebagai terapi non farmakologis untuk menurunkan kadar gula darah
pada pasien diabetes melitus.

Kata kunci : Diabetes melitus, Relaksasi otot progresif



