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ABSTRAK

Menopause dikenal sebagai masa berakhirnya menstruasi, terjadi pada usia 50 tahun. Lebih kurang 70% wanita peri dan pascamenopause mengalami keluhan vasomotorik, keluhan prikis, dan somatik. Berat dan ringannya keluhan berbeda-beda pada setiap wanita. Berbagai upaya dilakukan wanita menopause untuk mengatasi keluhannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan cara mengatasi keluhan masa menopause pada wanita menopause yang bekerja dan tidak bekerja di Kelurahan Kedungwuni Timur Kabupaten Pekalongan tahun 2012. Penelitian ini bersifat deskriptif komparatif, teknik pengambilan sampel dengan menggunakan quota sampling, dengan responden 30 wanita menopause yang bekerja dan 30 wanita menopause yang tidak bekerja. Proses pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner menggunakan angket. Analisa data menggunakan uji Mann Whitney. Didapatka hasil ρ=0,003 (<0,05) berarti ada perbedaan cara mengatasi keluhan masa menopause pada wanita menopause yang bekerja dan tidak bekerja di Kelurahan Kedungwuni Timur Kabupaten Pekalongan. Oleh karena itu, diharapkan tenaga kesehatan dan kader kesehatan memberikan informasi melalui penyuluhan tentang cara mengatasi keluhan masa menopause kepada wanita menopause agar mereka dapat menjalani masa menopause dengan sejahtera dan bahagia. 
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