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Hipertensi terjadi apabila ada terdapat peningkatan dari tekanan darah sendiri yaitu tekanan 

darah sistolik sekitar 140mmHg kemudian untuk hasil tekanan darah diastolik sekitar 90 

mmHg. Penalaksanaan hipertensi yaitu dibagi menjadi 2 farmakologis dan non 

farmakologis, farmakologis yaitu seperti penyembuhan dengan menggunakan obat, 

kemudian non farmakologis biasanya dengan cara alami dengan melakukan senam dan cara 

penurunan berat badan .Tujuan dari Terapi senam tera untuk menurunkan tekanan darah 

adalah suatu olahraga dengan metode pernapasan yang akan dipandu oleh gerakan, salah 

satu senam yang dapat dilakukan terapi pada lansia yaitu terapi senam tera jika senam tera 

dilakukan rutin selama lebih dari 2 kali dalam seminggu dapat meningkatkan dari kebugaran 

jantung dan paru. Hasil studi kasus ini menunjukan 2 klien mengalami penurunan tekanan 

darah klien dari 180/100 mmHg menjadi 170/90 mmHg , klien 2 dari 160/100 mmHg 

menjadi 150/90mmHg. Kesimpulan senam tera dapat menurunkan tekanan darah . Saean 

Bagi pembaca dapat menjadikan sumber penerapan terapi yang dapat menurunkan tekanan 

darah di keluarga dengan hipetensi. 
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