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Ibu hamil trimester III cenderung mengalami kecemasan dalam menghadapi 

persalinan. Salah satu upaya untuk menurunkan kecemasan dalam menghadapi 

persalinan yaitu dengan prenatal gentle yoga. Karya tulis ilmiah ini bertujuan 

untuk menelaah penerapan prenatal gentle yoga untuk menurunkan kecemasan 

ibu hamil dalam menghadapi persalinan berdasarkan literature review. Desain 

karya tulis ilmiah ini berupaliterature review dengan mencari 3 artikel yang 

dipublikasikan di jurnal penelitian ilmiah di laman google cendekia dengan kata 

kunci “ibu hamil”, “kecemasan”, “prenatal gentle yoga” berupa article fulltext, 

terbit tahun 2016-2020.Karakteristik responden dari ketiga artikel menunjukkan 

jumlah responden sebanyak 92. Nilai rata-rata kecemasan sebelum dilakukan 

intervensi sebagian besar responden mengalami cemas sedang dan berat sebanyak 

39,67% dan setelah dilakukan intervensi cemas turun menjadi 9,78%. 

Kesimpulannya adalah prenatal gentle yoga dapat menurunkan kecemasan pada 

ibu hamil trimester III. Saran bagi pelayanan kesehatanuntuk melaksanakan 

pelatihan prenatal gentle yoga agar tenaga keperawatan menjadi terlatih untuk  

menerapkannya pada ibu hamil. 
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