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ABSTRAK

Eka Lutfiyani

STUDI KUALITAS HIDUP PASIEN PENDERITA HIV/AIDS SAAT MELAKUKAN
TERAPI OBAT ANTIRETROVIRAL (ARV) DI RSUD KAJEN KABUPATEN
PEKALONGAN

Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan jenis virus yang menyerang atau menginfeksi
sel darah putih yang menyebabkan turunnya kekebalan tubuh manusia. Acquired Immune
Deficiency Syndrome (AIDS) merupakan sekumpulan gejala penyakit yang timbul karena
turunnya kekebalan tubuh yang disebabkan oleh infeksi virus HIV. Pasien HIV/AIDS
memerlukan pengobatan Antiretroviral (ARV) untuk mencegah terjadinya infeksi oportunistik
dengan berbagai komplikasi. Kualitas hidup merupakan faktor penting dalam menilai
kesejahteraan pasien HIV/AIDS. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengidentifikasi karakteristik
pasien penderita HIV/AIDS dan mengetahui bagaimana pengaruh antiretroviral terhadap kualitas
hidup pasien HIV/AIDS. Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dan menggunakan instrumen kuesioner yang akan
dibagikan pada pasien HIV/AIDS. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
Analisis Univariat, Analisis Bivariat dan Analisis T-test. Analisis Bivariat dihasilkan 0,006
terdapat hubungan antara pengetahuan pasien tentang HIV dengan kualitas hidup namun pada
pengetahuan pengobatan ARV dengan kualitas hidup tidak terdapat hubungan dengan hasil 0,982
. Hasil Analisis T- test tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada hasil penelitian.
Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menambahkan aspek psikologis pasien HIV/AIDS
karena sangat berpengaruh pada koondisi kualitas hidup pasien HIV/AIDS.

Kata Kunci : HIV/AIDS, Antiretroviral, Kualitas hidup, Kuantitatif



	ABSTRAK
	Kata Kunci : HIV/AIDS, Antiretroviral, Kualitas hidup, Kuantitatif

