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ABSTRAK
Wanita yang memasuki masa menopause akan mengalami perubahan fisik dan psikis, perubahan ini dapat menyebabkan timbulnya kecemasan dan stress. Dukungan sosial yang diberikan terutama oleh suami akan membantu ibu mendapatkan ketenangan batin, perasaan senang, aman, nyaman sehingga dapat mengurangi kecemasan wanita dalam menghadapi menopause.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui  gambaran dukungan suami kepada istri  dalam menghadapi menopause. Penelitian ini bersifat deskriptif. Tekhnik pengambilan sampel dengan stratified random sampling didapatkan  74 responden yaitu suami dari istri umur 45-55 tahun di desa Kesesi Kabupaten Pekalongan. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Hasil penelitian menunjukan bahwa 59,5% responden memberikan dukungan informasional kurang, 62,2% dukungan instrumental kurang, 60,8% dukungan penilaian kurang, serta 73% responden memberikan dukungan emosional kurang. Oleh karena itu diharapkan  bidan lebih memfokuskan asuhan ibu dalam masa menopause dengan melibatkan suami, sehingga dapat membantu istri dalam menyiapkan diri menghadapi menopause.
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