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Abstrak 

Perawatan bayi baru lahir merupakan tindakan merawat dan memelihara 

kesehatan bayi dalam meningkatkan kemampuan tentang perawatan bayi baru 

lahir. Pengetahuan yang rendah dan kurangnya pengalaman pada ibu kelahiran 

pertama membuat ibu kurang memahami cara merawat bayi dengan benar dan 

dapat menimbulkan dampak pada kesehatan bayi baru lahir. Tujuan studi kasus ini 

adalah menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu primipara hari ke 2 post 

partum dalam kesiapan meningkatkan efektifitas pemeliharaan kesehatan pada 

bayi baru lahir. Rancangan studi kasus yang digunakan adalah deskriptif. Metode 

dalam penulisan karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus pada ibu primipara post 

partum hari ke 2 dalam kesiapan meningkatkan efektifitas pemeliharaan kesehatan 

pada bayi baru lahir. Hasil studi kasus menunjukan bahwa pendidikan kesehatan 

mampu mengubah perilaku dan meningkatkan kemampuan. Hal tersebut 

ditunjukan dengan tercapainya kriteria hasil. Bagi petugas kesehatan diharapkan 

menerapkan pendidikan kesehatan tentang perawatan bayi baru lahir untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu primipara tentang perawatan bayi baru lahir. 
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Abstract 

 

Newborn care is an act of caring for and maintaining the health of infants in 

improving the ability of newborn care. Low knowledge and lack of experience in 

first mothers make mothers less understanding how to care for babies properly 

and can have an impact on the health of newborns. The purpose of this case study 

is to describe nursing care in primiparous mother on the 2nd day of post partum in 

the readiness to improve the effectiveness of health maintenance in newborn. The 

case study design used is descriptive. The method of writing scientific papers is a 

case study on primipara mother post partum day 2 in readiness to improve the 

effectiveness of health maintenance in newborn. The case study results show that 

health education is able to change behavior and improve ability. This is indicated 

by the achievement of the outcome criteria. For health workers, it is expected to 

apply health education on newborn care to improve primiparous mother's 

knowledge about newborn care. 
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