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ABSTRAK


Anemia memberikan pengaruh kurang baik dalam kehamilan, persalinan, maupun dalam masa nifas. Menurut World Healt Organization (WHO), 40% kematian ibu di negara berkembang berkaitan dengan anemia dalam kehamilan. Faktor resiko timbulnya anemia pada kehamilan salah satunya adalah kehamilan yang jaraknya terlalu dekat dengan kehamilan sebelumnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan jarak kehamilan pada ibu hamil dengan anemia. Desain penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dari penelitian ini adalah ibu hamil multigravida dan grandemulti gravida trimester 3 yang berada di Wilayah Kerja Puskesmas Tirto I Kabupaten Pekalongan bulan Juni tahun 2013 sejumlah 63 responden. Metode pengumpulan data yang digunakan  data adalah melalui lembar cheklist dan pemeriksaan Hb Sahli. Jumlah sampel yang memenuhi kriteria inklusi yaitu sebanyak 54 responden. Hasil penelitian sebagian besar (79,63%)  ibu hamil yang mengalami anemia dengan jarak kehamilan ≥ 2 tahun. Saran bagi Tenaga Kesehatan diharapkan dapat mendeteksi dini anemia dalam kehamilan untuk mencegah komplikasi yang mungkin terjadi pada saat kehamilan, persalinan, maupun nifas.
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