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abstrak

Uun1, Isyti'aroh 2.

“Literature Review : Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Umur 6-24 Bulan yang Mengalami Diare”

Latar Belakang : Pemberian ASI yang adekuat dapat menurunkan frekuensi diare,
mempersingkat lama diare, menurunkan angka diare, dan menurunkan resiko terjadinya diare.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran pemberian ASI eksklusif pada bayi umur 6-24 bulan yang
mengalami diare.

Metode : Penulisan artikel ini menggunakan penelusuran literature melalui database online
yaitu Google Scholar dan Garuda (Garba Rujukan Digital) literature diberi batasan dari tahun
2010-2020 dengan kata kunci ASI eksklusif, diare dan bayi

Hasil : Berdasarkan 5 artikel yang telah direview, responden yang diperoleh adalah 536 bayi usia
6-24 bulan, bayi yang diberikan ASI eksklusif sebanyak 282 bayi dan yang tidak diberikan ASI
eksklusif sebanyak 254, sebagian besar bayi yang diberikan ASI eksklusif tidak mengalami diare
yaitu sebanyak 166 (58,9%) dan sebanyak 169 (66,5%) bayi diberikan ASI eksklusif mengalami
diare.

Kesimpulan : Bayi yang diberikan ASI eksklusif sebagian besar tidak mengalami diare

Saran : bagi petugas kesehatan untuk memberikan promosi tentang pentingnya ASI eksklusif
kepada ibu hamil dan ibu menyusui. Bagi ibu untuk memberikan ASI eksklusif.
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