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ABSTRAK
Salah satu perawatan masa nifas adalah perawatan payudara. Payudara dalam kehamilan dan menyusui akan bertambah besar dan menghasilkan air susu, sehingga perlu perawatan yang baik. Perawatan payudara masa nifas dapat mencegah berbagai masalah pada payudara antara lain payudara bengkak, dan bendungan ASI. Tujuan penelitian ini menganalisa hubungan praktik perawatan payudara masa nifas dengan kejadian bendungan ASI. Teori yang mendasari penelitian ini adalah Anggraini (2010), Bahiyatun (2009), Huliana (2003), Notoatmodjo (2007) dan Nursalam (2003). Desain penelitian menggunakan metode descriptive corelative dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas hari ketiga sampai keenam di wilayah kerja Puskesmas Wiradesa Kabupaten Pekalongan tanggal 7 Mei-3 Juni 2012. Teknik pengambilan sampel adalah purposive dan diperoleh sampel sebanyak 42 responden. Pengumpulan data praktik perawatan payudara masa nifas menggunakan lembar cheklist, sedangkan bendungan ASI menggunakan lembar observasi yang berisi tanda dan gejalanya. Analisa hasil penelitian menggunakan uji statistik chi-square, diperoleh ρ value 0,0001 (<0,005) berarti terdapat hubungan yang bermakna antara perawatan payudara masa nifas dengan kejadian bendungan ASI. Saran bagi tenaga kesehatan hendaknya memberikan penyuluhan dan informasi pada ibu nifas tentang praktik perawatan payudara masa nifas yang benar secara menyeluruh dan berkesinambungan, agar kejadian bendungan ASI dapat dicegah.
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