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ABSTRAK

Hesti Rizgiana®, Benny Arief Sulistyanto, MSN?

GAMBARAN PELAKSANAAN KANGARO MOTHER CARE (KMC)
PADA BAYI DENGAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH
(BBLR):LITERATURE REVIEW

Latar Belakang: Bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR) memerlukan
perawatan yang khusus untuk mencegah terjadinya kematian neonatal. Kangaroo
Mother Care (KMC) adalah salah satu cara yang mudah dan efektif untuk
mencegah terjadinya kematian neonatal akibat BBLR.

Tujuan:Untuk mengidentifikasi gambaran pelaksanaan perawatan Kangaro
Mother Care (KMC) pada bayi berat badan lahir rendah.

Metode:Metode penelitian ini menggunakan Literature Review. Artikel penelitian
dari beberapa database yaitu PubMed dan Portal garuda di identifikasi dengan
menggunakan kata kunci “Kangaroo Mother Care” AND “Low Brith Weight”
AND “Practice” yang di batesi dari tahun 2015-2021. Artikel penelitian yang
memenuhi Kriteria inklusi dan ekslusi di telaah dengan menggunakan instrument
JBI Cross Sectional studi.

Hasil: Terdapat lima artikel yang dianalis pada penelitian ini. Hasil dari penelitian
menunjukan pelaksanaan Kangaroo Mother Care (KMC) pada bayi BBLR yaitu
terdapat durasi waktu pelaksanaan KMC vyaitu rata-rata 65menit, mayoritas ibu
yang melaksanakan, dilakukan di Rumah Sakit setelah bayi lahir dan dengan cara
SOP KMC yang benar sesuai prosedur RS masing-masing.

Simpulan:Dapat di simpulkan bahwa pelaksanaan Kangaroo Mother Care
(KMC) yang dilakukan dapat meningkatkan berat badan pada bayi BBLR, suhu
tubuh normal dan meningkatkan pemberian ASI atau nutrisi.

Saran: Keluarga diharapkan dapat memberikan dukungan kepada ibu dengan bayi
BBLR untuk melakukan KMC dirumah setelah pulang dari Rumah Sakit.

Kata Kunci: Bayi BBLR, Perawatan Metode Kanguru, Praktik.
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ABSTRACT

Hesti Rizgiana®, Benny Arief Sulistyanto?

THE IMPLEMENTATION OF KANGAROO MOTHER CARE (KMC) IN
BABIES WITH LOW BIRTH WEIGHT(LBW): A LITERATURE REVIEW

The Backgrounds: Babies with low brith weight (LBW) require special care to prevent
neonatal death due to low birth weight.

The Objectives: To identify the description of the implementation of Kangaroo Mother
Care (KMC) care in low birth weight infants.

The Methods: This research method used Literature Review. Research articles from
several databases, namely PubMed and Portal garuda, were identified using the
keywords "Kangaroo Mother Care” AND "Low Brith Weight" AND "Practice". These
articles were published in 2015-2021. Research articles that met the inclusion and
exclusion criteria were reviewed using the JBI Cross Sectional Study instrument.

The Results: There are five articles analyzed in this study. The results of the study
showed the implementation of Kangaroo Mother Care (KMC) in LBW infants. The
average time of KMC implementation duration 65 minutes. Most of the respondent
carried out KMC in the hospital after giving birth with the correct SOP according to the
hospital procedures.

The Conclusions: It can be concluded that the implementation of Kangaroo Mother
Care (KMC) can increase body weight in LBW babies, normal body temperature, and
increase breastfeeding or nutrition.

The Suggestions: Famillies are expected to be able to provide support to mothers with
LBW babies to do KMC at home after returning from the hospital.
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