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A.LatarBelakang

Kehamilanmerupakankondisialamiahyangunikmeskipunbukanpenyakit,

tetapiseringkalimenyebabkankomplikasiakibatberbagaiperubahananatomi

fisiologidanpsikologisdalam tubuhibu(Prawirohardjo2014,hh.775-776).Dalam

kehamilantrimesterIIImerupakanperiodemenunggudanwaspadasehingga

sebagianbesarwanitaakanmengalamikecemasandanpeningkatankewaspadaan

terhadappersalinanyangtidaknormal(Jannah2012,h.85).Kekhawatiranyang

berlebihandapatmenyebabkanotot-ototdijalanlahirmengalamiketegangandan

menyebabkanpeningkatanjumlahhormonpadaototpolosuterusyangberhubungan

denganstresssehinggamenurunkankontraksiuterus(Hayati,Herman&Agus,2017).

MenurutEtty&Christina(2017)Kontraksiuterusterjadipadaawalpersalinan

yaitukalaI,jikahistidakadekuatdapatmengakibatkanpersalinanpatologispada

setiap kala persalinan. Bila kontraksi rahim tidak adekuat,maka dapat

mengakibatkanservikssebagaijalanlahirtidakterbuka.Apabilatidakadakemajuan

dalampersalinanmakadilakukanakselerasipersalinanataupembedahan.

Yugistyowati(2013)mengatakan bahwa persalinan sectio caesarea akan

membutuhkanwaktuyanglamauntukmengembalikanorgan-organtubuhseperti

sebelumhamil.Haliniakanmenyebabkanketidaknyamananyangberuparasanyeri

dansakitkarenalukaoperatifdapatmempengaruhikondisipsikologiberupa



kecemasan,kekecewaan,rasa takut,frustasikarena kehilangan kontroldan

kehilanganhargadiriyangterkaitdenganperubahancitradiri.

Padapersalinansectiocaesarea,saatmasanifasperludilakukanperawatanluka

jahitpostSC (Nurjanah 2013,h.36).MenurutManuaba (2012,hh.284-285)

perawatannifaspostscjugaperluadanyapengawasanagartidakterjadikomplikasi

yaitumeliputikesadaranibu,mengukurdanmemeriksatanda-tandavital,profilaksis

antibiotika,mobilisasi,eliminasi,personalhygiene,perawatanpayudara,teknik

menyusuiyangbenar,perawatanlukajahitdaninvolusiuteri.

Bayiyang lahirdaripersalinan lama memilikibeberapa komplikasiyang

kemungkinanakanterjadi,sepertiinfeksi,cideradanasfiksiasertakematianbayi

(Kusuma,2010dalam Ardhiyanti,2016).Asuhanbayibarulahirdiperlukankarena

periodeinimerupakanperiodeyangkritis.Neonatuspadaminggu–minggupertama

sangatdipengaruhiolehkondisiibupadasaathamildanmelahirkan,asuhanpada

saatkehamilan,segera setelah dilahirkan dan pemantauan pertumbuhan dan

perkembangan(Saifuddin2014,h.133).MenurutKemenkesRI(2017,H.56)dalam

mengurangirisikokematianpadabayibarulahirdanneonatus harusdilakukan

kunjunganneonatalminimal3kaliyaitupada6-48jam pertama,3-7haridan8-28

hari.

BerdasarkandaridataDinasKesehatanKabupatenPekalongantahun2019

menunjukkandari27puskesmasjumlahibuhamilsebanyak17.462orangdi

kabupatenpekalongan.Sedangkan,jumlahibuhamildiwilayahkerjaPuskesmas

KedungwuniIsebanyak5,33%dari931ibuhamil.DatayangdiperolehdariRSIA

AisiyahPekajangandidapatkandatapasienyangmelakukanpersalinansecarasectio



caesareapada3bulanterakhirterhitungdaribulanOktober–Desember2019

sebanyak68,66%dari206pasien.

Dariuraiandiatas,pentinguntukdiberikanAsuhanKebidananKomprehensif

padaNy.IdiDesaGembongWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniIKabupaten

PekalonganTahun2020.

RumusanMasalah

AsuhanKebidananpentingdilakukanuntukmemastikankesehatanibudanjanin.

Berdasarkanlatarbelakangdiatas,makarumusanmasalahdalam LaporanTugas

Akhiradalah“BagaimanakahAsuhanKebidananKomprehensifpadaNy.IdiDesa

GembongWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniIKabupatenPekalonganTahun

2020?”.

RuangLingkup

DalampenulisanLaporanTugasAkhirini,penulismembatasiAsuhanKebidanan

KomprehensifpadaNy.IdiDesaGembongWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniI

KabupatenPekalonganTahun2020.(dariawalpengkajiantanggal25November–4

Maret2020).

PenjelasanJudul

UntukmenghindariadanyakesalahpahamanpadaLaporanTugasAkhirini,maka

penulisakanmenjelaskansebagaiberikut:

Asuhankebidanankomprehensif



AsuhanKebidananKomprehensifyaituseluruhasuhanyangdiberikanpadaNy.I

danBy.Ny.Imulaidarimasakehamilannormal,persalinandengankalaIfase

latenmemanjang,nifaspostsc,bblnormal,danneonatusnormal.

DesaGembong

AdalahnamadesayangditinggaliNy.IyangberadadiwilayahkerjaPuskesmas

KedungwuniI.

PuskesmasKedungwuniI

Adalahtempatpelayanankesehatanuntukmasyarakatyangberadadiwilayah

KedungwuniKabupatenPekalongan.

TujuanPenulisan

TujuanUmum

DapatmemberikanAsuhanKebidananKomprehensifpadaNy.IdiDesaGembong

WilayahKerjaPuskesmasKedungwuniIKabupatenPekalonganTahun2020

sesuaidenganmanajemenkebidanan,kompetensi,danwewenangbidan.

TujuanKhusus

DapatmemberikanasuhankebidananselamamasakehamilannormalpadaNy.I

diDesaGembongWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniITahun2020.

DapatmemberikanasuhankebidananselamamasapersalinandengankalaIfase

latenmemanjangpadaNy.IdiRSIAAisyiahKabupatenPekalonganTahun2020.

DapatmemberikanasuhankebidananselamamasanifaspostscpadaNy.Idi

DesaGembongWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniITahun2020.



DapatmemberikanasuhankebidananBBLdanNeonatusnormalBy.Ny.IdiDesa

GembongWilayahKerjaPuskesmasKedungwuniITahun2020.

F.ManfaatPenulisan

BagiPenulis

Dapatdijadikanpengetahuandanketerampilantindakanuntukpengembangan

ilmukebidanandanmanajemendalam memberikanasuhankebidananpada

kehamilannormal,persalinandengankalaIfaselatenmemanjang,nifasnormal,

bbldanneonatusnormal.

BagiinstitusiPendidikan

Dapatdijadikansebagaireferensibahanuntukmenambahwawasanterkait

denganbagaimanaasuhankebidananpadakehamiannormal,persalinandengan

kalaIfaselatenmemanjang,nifasnormal,bbldanneonatusnormal.

BagiBidan

Dapatmenambah informasidalam penanganan pada kehamilan normal,

persalinandengankalaIfaselatenmemanjang,nifasnormal,bbldanneonatus

normal,sehinggalebihcepatmendeteksidinidanmelakukanupayakolaborasi

dengandokterspesialisginekologisertapenanganannya.

G.MetodePengumpulanData

Anamnesa

Anamnesayang dilakukanpadaNy.Idenganmelakukananamnesauntuk

mendapatkandatasubjektifantaralainsubjektifibu,keluhanyangdialami,riwayat



menstruasi,riwayatkesehatan,riwayatkesehatankeluarga,kebutuhandasaribu

sebelum danselamahamil,riwayatseksualsertapengetahuanyangterkait

dengankehamilan,persalinan,nifas,bbldanneonatus.

PemeriksaanFisik

Inspeksi

Inspeksiadalahpemeriksaandenganmengamatidanmelihatdariujungkepala

hinggaujungkakimeliputiwajah,dada,payudara,abdomen,sertaekstremitas

(Mangkuji,etal2014,h.31).

PemeriksaanyangdilakukanpadaNy.IdanBy.Ny.Idengancaramelihatdan

mengamatidariujungkepalahinggaujungkakiuntukmendapatkandata

objektif..

Palpasi

Palpasiadalahpemeriksaanyangbertujuanuntukmenentukanbesardan

konsistensirahim,bagian-bagianjanin,letakdanpresentasijanin,sertagerakan

janin.Pemeriksaaninimerupakanpemeriksaanleopold(Mangkuji,etal,2014,

h.32).

DilakukanPemeriksaanpadaNyIdanByNyIdenganjaridantelapaktangan

(meraba)untukmemastikanpemeriksaankepalasampaikakidalam keadaan

normal,padapemeriksaanabdomenNyIuntukmenentukanbagianjanin,posisi

janindanpenurunankepalajanin.Padanifasuntukmenentukantinggifundus.

Perkusi

Perkusiadalah pemeriksaan fisik dengan cara mengetuk menggunakan

kekuatan pendek yang bertujuan untuk mengetahuikeadaan yang ada.



Pemeriksaaninidilakukanpadaibuhamilsaatpemeriksaannyeriketukginjal

danreflekpatella(Mufdlilah,2018,h.14).

PemeriksaanyangdilakukanpadaNy.Iberupanyeriketukginjaldanreflek

patelladengancaramelakukanpengetukanpadadaerahpatelladanpunggung

bagianbawah.PadaBy.Ny.Iuntukmemeriksakembungatautidak.

Auskultasi

Auskultasi adalah pemeriksaan yang dilakukan dengan menggunakan

stetoskopmonoral(stetoskopobstetrik)untukmendengarkanDenyutJantung

Janin(DJJ),gerakanjanin,bisingusus(Mangkuji,etal2014,h.33).

Pemeriksaan yang dilakukan pada Ny.Idan By.Ny.Idengan cara

mendengarkanuntukmendapatkandataobjektif.

PemeriksaanPenunjang

PemeriksaanHemoglobin(Hb)

Pemeriksaan yang dilakukan dengan menggunakan Hb Sahlimerupakan

pemeriksaanHbsederhana.PemeriksaanHbinidilakukanpadasaatawal

kunjungandanakanmenjelangpersalinan.PemeriksaanHbmerupakansalah

satuupayauntukmendeteksianemiapadaibuhamil(PantiawatidanSaryono,

2015,h.12)

Pemeriksaan yang dilakukan pada Ny.Iyaitu untuk mengetahuikadar

Hemoglobinpadaibu.

PemeriksaanUrineReduksi

Dilakukanpadasaatmelakukankunjunganpertamakehamilan.Jikahasil

pemeriksaanpositifmakabisadipastikandenganmelakukanpemeriksaangula



darah untuk memastikan adanya Diabetes Militus Gestasional(DMG)

(PantiawatidanSaryono,2015,h.13).

PemeriksaanyangdilakukanpadaNy.Iuntukmengetahuikadarguladalam

darahibu.

PemeriksaanProteinUrine

Untukmengetahuikadarproteindalam urinepadaibuhamil,yangdilakukan

padasaatkunjunganpertamakehamilan.Adapunpemeriksaannyadengan

asam asetat,pemeriksaanurineproteininibertujuanuntukmendeteksiibu

hamilkearahpreeklamsia(PantiawatidanSaryono,2015,h.12)

PemeriksaanyangdilakukanpadaNy.Iuntukmengetahuiadanyaproteindalam

urineibu.

StudyDokumentasi

Pencatatandokumenataucatatanpasienyangmengandungsumberinformasi

yanglengkapdansesuaidenganmanajemenkebidanansecaraprofesional,

sehinggamembentuksuatudokumenyangdibutuhkan(PantiawatidanSaryono,

2015,h.142).

StudydenganmelihatbukuKIA,pemeriksaanhasilUSGdanRekamMedisibu

saatdiRumahSakit.

H.SistematikaPenulisan

Untukmempermudahpembacadalam memahamiisiLaporanTugasAkhir

AsuhanKebidananKomprehensif,makalaporaniniterdiridari5(Lima)BAByaitu:

BABIPENDAHULUAN



Berisitentanggambaranawalmengenaipermasalahanyangakandibahas,terdiri

darilatarbelakang,rumusanmasalah,ruanglingkup,penjelasanjudul,tujuan

penulisan,manfaatpenulisan,metodepengumpulandata,dansistematikapenulisan.

BABIITINJAUANPUSTAKA

Berisitentang konsep dasar Asuhan Kebidanan Komprehensif,manajemen

kebidanansertalandasanhukum.

BABIIITINJAUANKASUS

BerisitentangAsuhanKebidananpadaasuhankehamilannormal,persalinandengan

kalaIfaselatenmemanjang,nifasnormal,bbldanneonatusnormalpadaNy.Idan

By.Ny.IdiDesa Gembong Wilayah Kerja Puskesmas KedungwuniIdengan

menggunakanpendekatanmanajemenkebidananvarneydandidokumentasikan

denganmetodeSOAP.

BABIVPEMBAHASAN

Menganalisa asuhan yang sudah diberikan kepada Ny.Iselama kehamilan,

persalinan,nifasdanbayibarulahirberdasarkandenganteori.

BABVPENUTUP

Yangterdiridarisimpulandansaran.

DAFTARPUSTAKA

LAMPIRAN


