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ABSTRAK

Gas nikotin yang terkandung pada asap rokok dapat memperlemah kerja sistem syaraf untuk menghantarkan stimulus dari organ reseptor ke organ efektor melalui sistem saraf pusat. Hal ini berakibat buruk pada anak, karena berangsur-angsur akan menurunkan respon anak terhadap rangsangan dari luar. Efek dari tembakau memberi stimulasi depresi ringan, gangguan daya tangkap, alam perasaan, alam pikiran, tingkah laku, dan fungsi psikomotor. Bahkan bahaya asap rokok pada anak, akan mengalami peningkatan resiko gangguan perkembangan emosional, gangguan perilaku dan turunnya kemampuan belajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perkembangan anak usia toddler (1-3 tahun) dari keluarga perokok. Desain penelitian ini menggunakan metode analytic descriptif. Populasi dalam penelitian ini seluruh anak usia toddler (1-3 tahun) di Desa Sapugarut pada bulan Juni tahun 2012. Dengan teknik pengambilan sampel menggunakan porposive sampling didapatkan sebanyak 60 responden didalam keluarga perokok. Instrumen pengumpulan data menggunakan lembar Kuesioner untuk mengetahui adanya keluarga perokok dan lembar formulir Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP), yang disesuaikan dengan usia untuk menilai perkembangan. Hasil analisa penelitian menunjukkan bahwa dari 41 (68,3%) responden dalam keluarga perokok dengan perkembangan sesuai, 18 (30%) perkembangannya meragukan, dan 1 (1,7%) kemungkinan ada penyimpangan dalam perkembangannya. Kepada seluruh tenaga kesehatan diharapkan lebih mensosialisasikan kepada masyarakat tentang bahaya asap rokok yang terkait dengan perkembangan anak dan memberikan terguran kepada masyarakat apabila merokok dilingkungan anak-anak. Serta untuk menumbuhkan kesadaran orangtua atau anggota keluarga apabila pada saat merokok jauh dan tidak dilingkungan anak-anak.
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