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ABSTRAK 

 

Hernia yaitu keluarnya isi tubuh melewati bagian terlemah dari suatu dinding 

rongga yang bersangkutan. Penyakit hernia harus segera dilakukan penanganan 

dengan tindakan operasi atau pembedahan dan proses  pembedahan  akan 

menimbulkan rasa nyeri. Tujuan dari Karya Tulis Ilmiah ini untuk 

menggambarkan asuhan keperawatan dan menganalisa penerapan terapi murotal 

pada pasien pasca operasi hernia dengan masalah nyeri. Rancangan Karya Tulis 

Ilmiah menggunakan metode kasus deskripsi dengan subyek pasien hernia 

scortalis ireponibel dan hernia scortalis dextra yang mengalami nyeri di RSI PKU 

Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan, di lakukan tindakan pemberian terapi 

murotal selama tiga hari. Hasil studi kasus ini menunjukan pasien I dan pasien II 

terjadi perubahan penurunan nyeri, Pasien I sebelum diberikan terapi murotal 

mengalami skala nyeri 5 setelah diberikan terapi murotal turun menjadi 2, dan 

pasien II sebelum diberikan terapi murotal mengalami skala 6 setelah diberikan 

terapi murotal turun menjadi 2. Simpulan terapi murotal terhadap penurunan nyeri 

pada pasien pasca operasi hernia. Diharapkan untuk perawat agar memberikan 

terapi murotal pada pasien hernia yang rnengalami nyeri. 
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ABSTRACT 
 

Hernia is a condition when our body exporta bump through the weakness part of body cavity. 

Hernia should be handed by a surgical operation. The surgical operation will make our body 

feel a pain. The purpose of this scientific paper  is to describe nursing care for patient after 

hernia surgery with pain problems. The design of scientific paper using description method 

with subjectof ireponible scotal hernia patients and the scotal hernia who has ever felt the 

pain in PKU Muhammadiyah Hospital in Pekajangan Pekalongan, murotal therapy will be 

done for 3 day. Before the first patien was given a murotal therapy feel a pain in 5 scale, after 

given a murotal therapy the pain became 2 scale. Before the second patien was given a 

murotal therapy feel a pain in 6 scale, after given a murotal therapy the pain became 2 scale. 

The conclussions of murotal therapy for reduce pain in patients after hernia surgary. It is 

expected for nurses to give them murotal therapy in hernia patients that experience pain. 
 

Keywords: Hernias, Pain, Murotal Therapy 
 


