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ABSTRAK
Kelas ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuan dan memberi kesempatan berbagi pengalaman. Salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengikuti kegiatan kelas ibu hamil adalah dukungan keluarga, karena pada hakekatnya keluarga adalah orang terdekat yang diharapkan mampu memberi perhatian dan motivasi pada ibu hamil untuk datang mengikuti kegiatan positif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga pada ibu hamil dengan kepatuhan mengikuti kegiatan kelas ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Jenggot kota Pekalongan tahun 2013. Desain penelitian menggunakan metode descriptive. Teknik pengambilan sampel adalah total populasi terhadap 47 responden yaitu ibu yang mengikuti kelas ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Jenggot kota Pekalongan. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa hasil penelitian menggunakan analisa bivariat. Uji statistik yang digunakan adalah spearman. Responden sebanyak 29 (61,7%) mempunyai dukungan keluarga baik, 14 (29,8%) mempunyai dukungan keluarga cukup dan 4 (8,5%) mempunyai dukungan keluarga kurang. Ibu hamil yang patuh sebanyak 25 (53,2%) dan sebanyak 22 (46,8%) tidak patuh. Hasil dari penelitian didapatkan ρ value = 0,913 (ρ > α), berarti hipotesis nol gagal ditolak sehingga tidak ada hubungan yang bermakna. Bagi tenaga kesehatan hendaknya tenaga kesehatan lebih aktif dalam mengajak atau memberi tahu ibu hamil untuk mengikuti kegiatan kelas ibu hamil serta memberi asuhan atau pelayanan kesehatan pada ibu hamil.
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