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Stroke merupakan suatu penyait neurokologis akut yang disebabkan oleh gangguan
pembulu darah otak yang terjadi secara mendadak dan dapat menimbulkan gejala yang
sesuai dengan daerah otak yang dapat menimbulkan gejala kelumpuhan, kesulitan
bicara,mati rasa sebelah badan dan gangguan lainnya. Tujuan karya tulis ilmiah ini
adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian Range Of Motion (ROM) Terhadap
peningkatan kekuatan otot pada pasien stroke. Desain kaya tulis ilmiah berupa literature
review dengan jumlah artikel tiga yang diambil dari laman jurnal google scholar dengan
kata kunci “kekuatan otot” dan “Renge Of Motion,” berupa artikel terbitan tahun 2017-
2020. Berdasarakan hasil dengan menunjukan ada pengaruh yang signifikan antara
penyembuhan penyakit stroke sebelum dan sesudah pemberian terapi ROM. Terdapat
perbedaan rata-rata (mean) sebelum pemberian terapi Range Of Motion adalah 2,65 dan
sesudah pemberian Range Of Motion adalah 3,62 nilai signifikan lebih kecuali dari 5%
didapatkan nilai p value =(0.081<0.05) maka dapat dinayatakan H- ditolak dan H,
diterima yang artinya terdapat pengaruh pemberian terapi Range Of Motion (ROM).
Hasil analisa karakeristik responden dari tiga jurnal menunjukan sebagian (70%) laki-laki
dan (30%) perempuan umur > 56 tahun. Sebelum dilakukan terpai ROM derajat kekuatan
otot termasuk katagori 0 hingga derajat 2. Dan sesudah dilakukan terapi ROM derajat
kekuatan otot termasuk kategori derajat 2 hingga derajat 4. Simpulan terdapat
peningkatan kekuatan otot sebelum dan sesudah dilakukan terapi Range Of Motiomn
(ROM). Terapi ROM efektif untuk meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke.
Saran bagi pelayanan kesehatan perlunya mengedukasi tentang terapi ROM dapat
meningkatkan kekuatan otot pada penderita stroke.
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