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Strokemerupakansuatupenyaitneurokologisakutyangdisebabkanolehgangguan
pembuludarahotakyangterjadisecaramendadakdandapatmenimbulkangejalayang
sesuaidengandaerahotakyangdapatmenimbulkangejalakelumpuhan,kesulitan
bicara,matirasasebelahbadandangangguanlainnya.Tujuankaryatulisilmiahini
adalah untukmengetahuipengaruh pemberian Range OfMotion (ROM)Terhadap
peningkatankekuatanototpadapasienstroke.Desainkayatulisilmiahberupaliterature
reviewdenganjumlahartikeltigayangdiambildarilamanjurnalgooglescholardengan
katakunci“kekuatanotot”dan“RengeOfMotion,”berupaartikelterbitantahun2017-
2020.Berdasarakanhasildenganmenunjukanadapengaruhyangsignifikanantara
penyembuhanpenyakitstrokesebelum dansesudahpemberianterapiROM.Terdapat
perbedaanrata-rata(mean)sebelum pemberianterapiRangeOfMotionadalah2,65dan
sesudahpemberianRangeOfMotionadalah3,62nilaisignifikanlebihkecualidari5%
didapatkannilaipvalue=(0.081<0.05)makadapatdinayatakanH◦ditolakdanHa
diterimayangartinyaterdapatpengaruhpemberianterapiRangeOfMotion(ROM).
Hasilanalisakarakeristikrespondendaritigajurnalmenunjukansebagian(70%)laki-laki
dan(30%)perempuanumur>56tahun.Sebelum dilakukanterpaiROM derajatkekuatan
otottermasukkatagori0hinggaderajat2.DansesudahdilakukanterapiROM derajat
kekuatan otottermasuk kategoriderajat2 hingga derajat4.Simpulan terdapat
peningkatankekuatanototsebelum dansesudahdilakukanterapiRangeOfMotiomn
(ROM).TerapiROM efektifuntukmeningkatkankekuatanototpadapasienstroke.
Saran bagipelayanan kesehatan perlunyamengedukasitentang terapiROM dapat
meningkatkankekuatanototpadapenderitastroke.
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