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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENYEMBUHAN LUKA
SECTIO CAESAREA DI RSUD BENDAN KOTA PEKALONGAN

Dewi Masitah, Rini Kristiyanti
xiv + 73 halaman + 11 tabel + 2 gambar + 15 lampiran

Sectio Caesarea (SC) merupakan prosedur bedah untuk mengeluarkan bayi dari
rahim ibu. Infeksi luka SC merupakan komplikasi yang dapat meningkatkan angka
morbiditas dan mortalitas. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi
penyembuhan luka SC. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi penyembuhan luka SC di RSUD Bendan. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif analitik melalui pendekatan cross sectional dengan
menggunakan uji chi square dan uji regresi logistik. Populasi penelitian ini adalah
seluruh ibu nifas post SC pada tanggal 17 November — 20 Desember 2023 dengan
teknik total sampling hingga didapatkan sampel sebanyak 70 responden. Hasil
analisis bivariat menunjukkan ada hubungan antara usia (p=0,015), personal
hygiene (p=0,015), status anemia (p=0,023), dan pemenuhan nutrisi (p=0,025).
Tidak ada hubungan pada IMT (p=0,579) dan pengetahuan tentang perawatan luka
(p=0,634). Sedangkan analisis multivariat menunjukkan pemenuhan nutrisi
memiliki nilai p=0,042 dan OR: 3,862. Sehingga faktor yang paling mempengaruhi
penyembuhan luka SC di RSUD Bendan adalah pemenuhan nutrisi. Diharapkan
tenaga kesehatan mampu memberikan edukasi tentang gizi penunjang
penyembuhan luka SC sehingga dapat mengurangi infeksi luka SC.
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ABSTRACT

Dewi Masitah!, Rini Kristiyanti?
FACTORS AFFECTING SECTIO CAESAREA WOUND HEALING IN
RSUD BENDAN PEKALONGAN CITY

Sectio Caesarea (SC) is a surgical procedure to remove a baby from the mother's
uterus. SC wound infection is a complication that can increase morbidity and
mortality rates. Several factors influence SC wound healing. The purpose of this
study was to determine the factors that influence SC wound healing at Bendan
Hospital. This study used descriptive analytic design through cross-sectional
approach by using chi-square test and logistic regression test. The population of this
study were all postpartum mothers from November 17 - December 20, 2023, with
a total sampling technique to obtain a sample of 70 respondents. The results of
bivariate analysis showed there was a relationship between age (p=0.015), personal
hygiene (p=0.015), anemia status (p=0.023), and fulfillment of nutrition (p=0.025).
There was no association between BMI (p=0.579) and wound care knowledge
(p=0.634). Multivariate analysis showed nutritional fulfillment had a value of
p=0.042 and OR: 3,862. So the factor that most influences SC wound healing at
Bendan Hospital is the fulfillment of nutrition. It is expected that health workers
can provide education about nutrition to support SC wound healing to reduce SC
wound infection.
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