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Remaja dalam Mencegah Perilaku Seks Bebas di Desa Sidomukti Kecamatan
Karanganyar Kabupaten Pekalongan
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Remaja merupakan usia yang rentan terhadap perilaku seks bebas dan penularan
penyakit HIV/AIDS. Jumlah HIV/AIDS di Kabupaten Pekalongan sampai dengan
tahun 2016 diketahui terdapat 21 orang (11,35%) dari kelompok umur 15-19
tahun. Perilaku seks bebas dapat disebabkan kurangnya informasi tentang
penyakit HIV/AIDS. Remaja membutuhkan pendidikan kesehatan mengenai
HIV/AIDS agar termotivasi untuk mencegah perilaku seks bebas. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan mengenai HIV/AIDS
terhadap motivasi remaja dalam mencegah perilaku seks bebas di Desa Sidomukti
Kecamatan Karanganyar Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian menggunakan
quasi experiment dengan pendekatan one group pretest and posttest design.
Teknik pengambilan sampel quota sampling. Jumlah sampel sebanyak 20 remaja
usia 15-19 tahun di Desa Sidomukti Kecamatan Karanganyar Kabupaten
Pekalongan. Alat pengumpulan data berupa Kkuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan mengenai HIV/AIDS
terhadap motivasi remaja dalam mencegah perilaku seks bebas di Desa Sidomukti
Kecamatan Karanganyar Kabupaten Pekalongan dengan p value 0,000. Remaja
disarankan untuk lebih aktif mencari informasi tentang HIV/AIDS dari berbagai
media untuk mencegah perilaku seks bebas yang dapat memberikan dampak
negatif bagi kesehatan dan masa depan remaja
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Adolescents were prone age to free sex behaviour and transmission of HIV/AIDS.
The number of HIV/AIDS in Pekalongan Regency until 2016 as many as 21
people (11,35%) among 15-19 year age. Free sex behavior can be caused by lack
of information about HIV/AIDS. Adolescents need health education on
HIV/AIDS to be motivated to prevent free sex behavior. This research determine
the effect of health education about HIV/AIDS to adolescent’s motivation in
preventing free sex behavior at Sidomukti Village Karanganyar District
Pekalongan Regency. The corresponding research design used quasi experiment
with one group pretest and posttest approach. The technique of sampling used
quota sampling with 20 teenagers aged 15-19 years at Sidomukti Village
Karanganyar District Pekalongan Regency. The instrument of data collecting used
the questionair. The result of the study suggested the effect of health education
about HIV/AIDS to adolescent’s motivation in preventing free sex behavior at
Sidomukti Village Karanganyar District Pekalongan Regency with p value: 0,000.
Teenagers were advised to be more actively look for information about
HIV/ADIS from another media to prevent free sex behavior that have negative
impact to health and adolescent’s future.
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