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ABSTRAK

Siklus menstruasi merupakan serangkaian periode dari perubahan yang terjadi berulang pada uterus dan organ-organ yang dihubungkan pada saat pubertas dan berakhir pada saat menopause. Siklus tersebut bervariasi  dari 18 sampai 40 hari, rata-rata 28 hari. Adapun faktor yang mempengaruhi siklus menstruasi selain status gizi antara lain berat badan, aktivitas fisik, stress, dan diet. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan status gizi remaja dengan siklus menstruasi. Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi kelas 10 SMA Negeri 1 Kajen Kabupaten Pekalongan Tahun 2013. Teknik pengambilan sampel yang digunakan random sampling sebanyak 67 siswi dari 9 kelas diambil secara acak di SMA Negeri 1 Kajen Kabupaten Pekalongan Tahun 2013. Pengumpulan data siklus menstruasi menggunakan checklist, status gizi menggunakan pengukuran Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan mengukur tinggi badan dan berat badan. Analisa hasil penelitian menggunakan uji statistik chi square, diperoleh value 0,530 (>0,05) berarti Ho gagal ditolak yang menunjukkan tidak ada hubungan antara status gizi dengan siklus menstruasi. Saran bagi tenaga kesehatan adanya sosialisasi tenaga kesehatan terhadap remaja tentang kesehatan reproduksi wanita melalui penyuluhan berkala, khususnya remaja agar dapat mengatur pola status gizi dan kesehatan reproduksinya.
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