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ABSTRAK 

 

Yudi Imafudin1, Windha Widyastuti2 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dalam Mencegah Perilaku Lgbt (Lesbian, 

Gay, Biseksual, Dan Transgender) Terhadap Pengetahuan dan  Sikap Remaja 

di SMAN 1 Kedungwuni 
 

Latar Belakang: Fenomena LGBT menjadi isu yang berkembang dan berkaitan 

dengan kesehatan, terutama risiko HIV dan infeksi menular seksual. Pengaruh 

media sosial dan pergaulan turut memengaruhi remaja, sehingga diperlukan 

pendidikan kesehatan untuk membentuk pengetahuan dan sikap sebagai upaya 

pencegahan. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dalam mencegah perilaku LGBT terhadap pengetahuan dan sikap remaja. 
Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain one group pretest–posttest di SMAN 

1 Kedungwuni pada 31 siswa kelas XE.1 menggunakan purposive sampling. 

Instrumen berupa kuesioner pengetahuan (11 item; validitas α=0,754) dan sikap (15 

item; validitas α=0,762). Intervensi berupa pendidikan kesehatan mengenai LGBT. 

Uji Wilcoxon digunakan untuk pengetahuan, sedangkan Paired Sample t-test 

digunakan untuk sikap. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan perbedaan pengetahuan dan sikap remaja 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan. Rata-rata pengetahuan 

meningkat dari 8,87 menjadi 9,65, sedangkan sikap meningkat dari 59,39 menjadi 

61,61. Hasil uji Wilcoxon pada pengetahuan menunjukkan nilai dengan p = 0,004 

dan uji Paired t-test pada sikap menunjukkan nilai p = 0,025 (p < 0,05).  

Simpulan: Pendidikan kesehatan berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan 

dan sikap remaja dalam pencegahan perilaku LGBT. Puskesmas diharapkan 

memberikan penyuluhan LGBT kepada remaja di lingkungan sekolah untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap. 
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