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ABSTRAK

Dhiva Amelia Putri!, Yuni Sandra Pratiwi’
Penerapan Terapi Okupasi Aktivitas Menggambar Pada Pasien Skizofrenia
Dengan Halusinasi Di RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta

Halusinasi merupakan persepsi palsu yang dialami pasien dan dapat menyebabkan
gangguan jiwa. Terapi okupasi, seperti aktivitas menggambar, bertujuan untuk
meningkatkan keterampilan sehari-hari dan mengalihkan fokus pasien dari
halusinasi. Penulisan karya ilmiah ini menggunakan metode studi kasus pada satu
pasien skizofrenia dengan halusinasi, yang dilakukan selama empat hari. Intervensi
berupa terapi menggambar disertai dengan strategi pelaksanaan (SP) 1-4. Hasil
menunjukkan penurunan gejala halusinasi dari skor sedang (17) menjadi ringan (6).
Kesimpulannya, terapi okupasi melalui aktivitas menggambar efektif dalam
menurunkan gejala halusinasi pada pasien skizofrenia. Peneliti selanjutnya
disarankan untuk mengeksplorasi terapi ini tanpa menggunakan SP 1-4, agar fokus
pada aktivitas terapi menggambar itu sendiri.
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ABSTRACT

Dhiva Amelia Putri!, Yuni Sandra Pratiwi’

The Implementation of Occupational Therapy of Drawing Activity in
Schizophrenia Patients with Hallucinations at Dr. Arif Zainudin Surakarta
Regional Mental Hospital

Hallucinations are false perceptions experienced by patients and can lead to mental
disorders. Occupational therapy, such as drawing activities, aims to improve daily
skills and divert the patient's focus away from hallucinations. The writing of this
scientific paper used a case study method on one schizophrenic patient with
hallucinations, which was carried out over four days. The intervention was in the
form of drawing therapy accompanied by implementation strategies (SP) 1-4. The
results showed a decrease in hallucination symptoms from a moderate score (17) to
mild (6). In conclusion, occupational therapy through drawing activities is effective
in reducing hallucination symptoms in schizophrenic patients. Researchers are
further advised to explore this therapy without using SP 1-4, in order to focus on
the drawing therapy activity itself.
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