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ABSTRAK


Wanita hamil mengalami kekhawatiran atau kecemasan terhadap setiap perubahan fisik dan psikologi terutama pada primigravida. Kecemasan yang dialami salah satunya karena kurangnya persiapan dari ibu hamil dan kesiapan dalam menghadapi perubahan pada masa kehamilan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan ibu hamil primigravida trimester I dalam menghadapi perubahan fisiologi pada kehamilan di wilayah kerja puskesmas Wiradesa kabupaten Pekalongan tahun 2013. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil primigravida trimester I bulan Juni tahun 2013. Sampel yang digunakan sebanyak 47 ibu hamil primigravida. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar (74,5%) ibu hamil primigravida trimester I mengalami kecemasan sedang dalam menghadapi perubahan fisiologi kehamilan. Oleh karena itu diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan lebih meningkatkan dalam memberikan asuhan pada ibu hamil maupun calon ibu dalam mempersiapkan diri menghadapi kehamilan sehingga ibu hamil khususnya primigravida dapat menghadapi perubahan selama kehamilan.
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