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Abstrak

Muhammad Sa’id Hasan!, Dian Kartikasari®
Literature Review : Gambaran Fatigue dan Kualitas Tidur Pasien Gagal
Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa

Latar Belakang: Gagal ginjal kronik adalah proses kerusakan ginjal selama
rentang waktu lebih dari tiga bulan. Gagal ginjal kronik dapat menimbulkan
simtoma yaitu laju filtrasi glomerular berada di bawah 60 ml/men/1.73 m3, atau
diatas nilai tersebut yang disertai dengan kelainan sedimen urine.

Tujuan: Mengetahui gambaran fatigue dengan kualitas tidur pasien gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisa dengan menggunakan studi Literature
Review.

Metode: Desain literature review dengan menggunakan metode PICO. Penelitian
ini menggunakan database dengan penelusuran elektronik pada Google Scholar,
dan PubMed yang dipublikasikan pada tahun 2010-2020.

Hasil: Berdasarkan hasil review artikel didapatkan bahwa rata-rata pasien
hemodialisa mengalami fatigue dan mengalami kualitas tidur yang buruk.
Kesimpulan: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menegakan intervensi yang
tepat untuk pasien hemodialisa yang mengalami fatigue dan kualitas tidur yang
buruk.
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Abstrak

Muhammad Sa’id Hasan, Dian Kartikasari
A Literature Review : Overview Fatigue And Sleep Quality Of Chronic
Kidney Failure Patients Undergoing Hemodialysis

Background : Chronic renal failure is a process of kidney damage over a period
of more than three months. Chronic renal failure can cause symptomas, such as
glomerular filtration rates below 60ml / men / 1.73 m3, or above that value
accompanied by urinary sediment abnormalities

Purpose : To find out the overview of fatigue with and quality of chronic renal
failure patients who undergoing hemodialysis used literature review studies.
Methode: Design a literature review used PICO method. The study uses a
database with electronic searches on Google Scholar and PubMed, published in
2010-2020

Result : Based on the results of the review article obtained that the average
hemodialysis patients experienced fatigue and experiences poor sleep quality.
Conslusion : It is hoped that researchers will be able to futher implements the
right interventions for hemodialysis patients who experience fatigue and poor
sleep quality.
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