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ABSTRAK

Tistiana Aisyah’, Dyah Putri Aryati®
Penerapan Teknik Pijat Kaki Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi

Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg
dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg dalam keadaan rileks. Hipertensi
atau tekanan darah tinggi bila tidak segera diatasi akan menimbulkan berbagai
macam komplikasi seperti stroke, gagal jantung, gagal ginjal, dan sebagainya.
Tujuan dilakukannya penerapan karya ilmiah ini adalah untuk mengetahui
penurunan tekanan darah tinggi pada lansia setelah dilakukannya terapi pijat kaki.
Metode yang digunakan adalah studi kasus pada klien lansia yang mengalami
hipertensi. Intervensi yang dilakukan adalah penerapan terapi pijat kaki untuk
menurunkan tekanan darah tinggi selama 20 menit. Penerapan ini dilakukan
sebanyak 3 kali kunjungan. Hasil yang diperoleh dari studi ini adalah klien pada
saat pertama dilakukan pengukuran yaitu 166/88 mmHg menjadi 125/90 mmHg.
Simputan pada studi kasus ini adalah penerapan terapi pijat kaki mampu untuk
menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia dengan hipertensi. Saran bagi klien
diharapkan mampu melakukan pijat kaki secara rutin di rumah.

Kata Kunci: Terapi pijat kaki, Lansia, Hipertensi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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ABSTRACT

listiana Aisyah', Dyah Putri Aryati’ ;
The Application of Foot Massage Techniques to Lower Blood Pressure in
Elderly Individuals with Hypertension

Hypertension is a condition where systolic blood pressure exceeds 140 mmHg and
diastolic blood pressure exceeds 90 mmHg in a relaxed state. If left untreated,
hypertension or high blood pressure can lead to various complications such as
stroke, heart failure, kidney failure, and others.

The objective of this scientific study is to determine the reduction in high blood
pressure in the elderly after foot massage therapy. The method used was a case study
on elderly clients with hypertension. The intervention was the application of foot
massage therapy to lower high blood pressure for 20 minutes. This application was
conducted over three visits. The results obtained from this study were that the
client's blood pressure at the first measurement was 166/88 mmHg and decreased
to 125/90 mmHg. The conclusion of this case study is that foot massage therapy
can reduce high blood pressure in elderly people with hypertension. It is
recommended that clients perform foot massage regularly at home.

Keywords: Foot massage therapy, Elderly, Hypertension
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