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Abstrak

Hernia merupakan prostusi (penonjolan) yang abnormal dari organ, jaringan atau bagian dari
organ melalui suatu struktur yang normalnya berisi organ tersebut. Tindakan yang paling
memungkinkan untuk terapi hernia adalah pembedahan yaitu hernioraphy. Pembedahan dapat
menimbulkan rasa nyeri hampir pada semua jenis operasi. Tujuan studi kasus untuk
menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien pasca operasi hernioraphy dengan masalah
nyeri. Rancangan studi kasus yang digunakan adalah deskriptif yaitu menggambarkan asuhan
keperawatan pada 2 pasien pasca operasi hernioraphy dengan masalah nyeri. Studi kasus
dilakukan selama 3 hari perawatan dengan intervensi relaksasi napas dalam. Hasil studi kasus
menunjukkan masalah nyeri menurun. Kesimpulan bahwa terapi relaksasi napas dalam dapat
menurunkan skala nyeri pasca operasi hernioraphy. Saran diharapkan bagi perawat dapat
menerapkan tehnik relaksasi napas untuk mengurangi nyeri pasca operasi hernioraphy.
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Abstrack

Hernia is an abnormal projection of an organ, tissue or part of an organ through a structure
that normally contains the organ. The most likely action for hernia therapy is surgery,
hernioraphy. Surgery can cause pain almost in all types of surgery. The purpose of the case
study was to describe nursing care in post-operative hernioraphy patients with pain problems.
The case study design used is descriptive that describes nursing care in post hernioraphy 2
patient with pain problem. The case study was carried out for 3 days of treatment with a deep
breathing relaxation intervention. The case study results show the pain problem is decreasing.
The conclusion that deep breathing relaxation therapy can reduce the scale of postoperative
pain hernioraphy. Suggestions are expected for nurses to apply breath relaxation techniques
to reduce post-operative hernioraphy pain.
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