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Ketidaknyamanan nyeri punggung umum dialami oleh ibu hamil Trimester IlI.
Salah satu tindakan untuk menurunkan nyeri punggung yang efektif adalah senam
hamil. Karya Tulis Ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan senam
hamil pada ibu hamil yang mengalami nyeri punggung berdasarkan literature
review. Subyek literature review yang digunakan yaitu 3 jurnal dengan laman
jurnal yang yang sama, terbit tahun (2018-2020). Instrumen pada ketiga artikel ini
menggunakan NRS (Numeric Rating Scale). Hasil analisa karakteristik responden
dari 3 jurnal menunjukkan dari jumlah responden 39 ibu hamil. Sebagian umur
responden adalah 20-35 tahun (97,4%), mayoritas status pekerjaan adalah IRT
(69,2%). Nilai rata-rata skala nyeri sebelum intervensi 5,42, setelah intervensi
2,70. Kesimpulkan dari literature review adalah senam hamil efektif dalam
menurunkan intensitas nyeri punggung pada kehamilan. Saran bagi pelayan
kesehatan hendaknya menigkatkan penerapan senam hamil kepada seluruh ibu
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