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ABSTRAK


Jaminan Persalinan (Jampersal) meliputi pelayanan kehamilan persalinan, nifas, bayi baru lahir dan Keluarga Berencana (KB) pasca persalinan yang dilakukan oleh tenaga kesehatan di fasilitas kesehatan. Peserta yang menjalani persalinan dengan Jampersal harus mengikuti program KB setelah persalinan. Sehingga peserta perlu diberi motivasi agar bersedia menggunakan kontrasepsi jangka panjang setelah melahirkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran motivasi ibu nifas dalam memilih metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) dari program Jampersal di RSUD Bendan kota Pekalongan tahun 2013. Kerangka konsep penelitian ini adalah motivasi yang terdiri dari motivasi intrinsik, ekstrinsik dan terdesak. Desain penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian ini adalah semua ibu nifas di ruang nifas yang bersalin di ruang VK yang menggunakan Jampersal serta bersedia menggunakan MKJP pada tanggal 5-22 Juni 2013 yaitu 41 ibu nifas. Penelitian ini pengambilan sampel dilakukan dengan teknik accidental sampling dengan sampel yaitu 41 responden. Alat pengumpul data adalah kuesioner berbentuk pernyataan tertutup. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisa univariat. Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh ibu nifas mempunyai motivasi rendah dalam memilih MKJP dari Jampersal yaitu 24 orang (58,5%). Saran bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan informasi secara lengkap dan jelas kepada peserta Jampersal tentang Jampersal yang meliputi pelayanan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB pasca persalinan, khususnya mengenai MKJP agar termotivasi untuk menggunakan kontrasepsi jangka panjang setelah melahirkan.
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