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ABSTRAK
Rima Widiyanti
Faktor Ketepatan Pemberian Obat NSAID Terhadap Kesembuhan Pada Remaja
Perempuan Penderita Dismenore di MAN 01 Kota Pekalongan

Dismenore adalah kondisi dimana adanya rasa tidak nyaman dan sakit pada bagian perut dimulai
dari perut hingga bagian bawah yang sakitnya kadang-kadang dapat meluas sampai paha dan
pinggang. Salah satu penanganan dismenore dapat dilakukan dengan menggunakan obat pereda
nyeri yaitu obat golongan NSAID. Ketepatan pemberian obat dipengaruhi oleh beberapa faktor
diantaranya yaitu tingkat pengetahuan, tingkat pendidikan dan motivasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan, pendidikan dan motivasi terhadap kesembuhan
pada remaja penderita dismenorejurusan IPA dan IPS di MAN 01 Kota Pekalongan. Penelitian
ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive samplingdengan pendekatan yang dilakukan secara cross sectional. Responden pada
penelitian ini berjumla 87 remaja perempuan yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis data pada
penelitian ini dengan menggunakan uji korelasi Spearman Rank. Hasil Penelitian ini
menunjukkan ketepatan pemberian obat NSAID pada tingkat pengetahuan, pendidikan dan
motivasi responden terhadap kesembuhan diperoleh hasil berturut-turut yaitu sebanyak 81,61%
dengan pengetahuan yang baik, 82,76% dengan pendidikan responden yang baik dan 88,51%
responden memiliki motivasi kesembuhan yang baik. Kesimpulan pada penelitian ini adalah
terdapat hubungan antara pengetahuan, pendidikan dan motivasi terhadap kesembuhan penderita
dismenore dengan p value yaitu 0,000 < 0,05.
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