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Abstrak  

Diabetes Mellitus merupakan gangguan metabolisme kronis yang ditandai dengan 

tingginya kadar gula darah. Prevalensi Dinkes Kab.pekalongan kasus Diabetes 

mellitus tahun 2017 sebanyak 3.252 jiwa. Tujuan dari studi kasus ini untuk 

memandirikan keluarga dalam mengatasi masalah Diabetes Mellitus. Metode 

yang penulis lakukan dalam studi kasus ini adalah pemberian Asuhan 

keperawatan keluarga pada dua keluarga dengan masalah Diabetes Mellitus secara 

komprehensif. Hasil dari studi kasus ini ada penurunan kadar gula darah, tetapi 

dengan hasil yang berbeda. Pada klien I yang tadinya kadar gula darahnya 444 

mg/dl turun menjadi 423 mg/dl sedang pada klien II yang tadinya kedar gula 

darahnya 504 mg/dl turun menjadi 447 mg/dl. Simpulan dari studi kasus ini 

adalah pemberian asuhan keperawatan keluarga pada klien diabetes mellitus 

secara komprehensif efektif untuk menurunkan kadar gula darah penderita 

diabetes. 
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Abstract 

Diabetes Mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by high blood 

sugar levels. Prevalence of DHO Office of Diabetes mellitus case in 2017 were 

3,252 people. The purpose of this case study is to establish a family in 

overcoming Diabetes Mellitus problems. The method that the authors do in this 

case study is the provision of family nursing care in two families with Diabetes 

Mellitus problem comprehensively. The results of this case study have decreased 

blood sugar levels, but with different results. In client I who had blood sugar level 

of 444 mg / dl down to 423 mg / dl is on client II which was blood sugar at 504 

mg / dl down to 447 mg / dl. The conclusion of this case study is the provision of 

family nursing care to the client diabetes mellitus comprehensively effective to 

lower blood sugar levels of diabetics. 
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