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ABSTRAK

Penerapan Reminiscence Therapy Terhadap Fungsi Kognitif pada Lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bojongbata
Anik Kurniati¹, Sugiharto¹*, Ragil Prasetyo Triwibowo²

Pendahuluan 
Perubahan fungsi fisiologis pada lansia dapat berakibat terjadinya penurunan fungsi kognitif. Penurunan fungsi kognitif dapat mempengaruhi produktivitas lansia dalam melakukan kegiatan sehari-hari. Teknik peningkatan fungsi kognitif pada lansia dianatarnya adalah reminiscence therapy. Berdasarkan evidence menunjukkan adanya peningkatan fungsi kognitif setelah diberikan reminiscence therapy.  Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh reminiscence therapy terhadap fungsi kognitif lansia di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia Bojongbata.

Metode
Metode yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus. Studi kasus yang dilakukan dengan cara menerapkan metode asuhan keperawatan kepada lansia. Intervensi berupa pemberian reminiscence therapy dilakukan selama tiga hari. Pengukuran fungsi kognitif menggunakan Mini Mental State Examination (MMSE) pre dan pos test dilakukan reminiscence therapy. Media yang digunakan berupa cat pewarna dan gambar dengan tema berkebun, menonton TV, orang tuaku dan pasanganku. Evaluasi hasil dilakukan melalui pengkajian ulang dan observasi pada lansia.

Hasil 
Berdasarkan hasil pengkajian dapat ditegakkan diagnose keperawatan gangguan memori. Intervensi yang ditegakkan berupa pemberian reminiscence therapy. Hasil studi kasus menunjukkan terdapat peningkatan skor fungsi kognitif sebelum dan sesudah pemberian reminiscence therapy selama tiga hari dengan menggunakan kuesioner MMSE didapatkan skor 10 yaitu fungsi kognitif buruk menjadi 12 yaitu fungsi kognitif sedang setelah diberikan reminiscence therapy.

Simpulan
Reminiscence therapy dapat meningkatan verbalisasi kemampuan mengingat peristiwa dan perilaku yang pernah dilakukan lansia. Dengan demikian Reminiscence therapy dapat meningkatkan fungsi kognitif pada lansia. Petugas panti dapat menggunakan reminiscence therapy sebagai alternative keperawatan untuk meningkatkan fungsi kognitif pada lansia.
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ABSTRACT

The Implementation of Reminiscence Therapy to Cognitive Function in the Elderly at the Bojongbata Elderly Social Service Institution
Anik Kurniati¹, Sugiharto¹*, Ragil Prasetyo Triwibowo²


Introduction
Changes in physiological function in older adults can result in a decline in cognitive function. Decreased cognitive function can affect the productivity of older adults in carrying out daily activities. Techniques for improving cognitive function in older adults include reminiscence therapy. Based on evidence shows an improvement in cognitive function after reminiscence therapy. The study aims to determine the effect of reminiscence therapy on the cognitive function of older adults at the Bojongbata Elderly Social Service Institution. 

Method 
The method used in this scientific paper is a case study. Case studies were conducted by applying nursing care methods to older adults. Intervention in the form of reminiscence therapy was carried out for three days. Measurement of cognitive function using Mini-Mental State Examination (MMSE) pre and post-test reminiscence therapy is carried out. The media used were paint, dye and pictures with the theme of gardening, watching TV, my parents and my partner. The results are evaluated through reassessment and observation of older adults.

Result
Based on the assessment results, a nursing diagnosis of memory impairment can be established. The intervention that is enforced is in the form of reminiscence therapy. The results of the case study showed an increase in cognitive function scores before and after reminiscence therapy for three days using the MMSE questionnaire obtained a score of 10, namely poor cognitive function, to 12, namely moderate cognitive function after reminiscence therapy. 

Conclusion
Reminiscence therapy can improve verbalization of the ability to remember events and behaviors done by older adults. Thus Reminiscence therapy can improve cognitive function in older adults. Nursing care workers can use reminiscence therapy as an alternative to nursing to improve cognitive function in older adults
