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Batuk merupakan salah satu penyakit yang dapat diobati dengan cara swamedikasi
atau pengobatan sendiri. Swamedikasi atau pengobatan sendiri merupakan perilaku
manusia sebagai cara untuk mengobati gejala atau penyakit ringan yang dialami
seseorang dengan menggunakan obat tanpa menggunakan resep dari dokter salah
satunya yaitu batuk. Terdapat beberapa kesalahan dalam melakukan swamedikasi
misalnya seperti penggunaan dan pemilihan obat akibat kurangnya pengetahuan terkait
dengan obat dan cara penggunaannya. Informasi mengenai obat dapat dijumpai pada
berbagai media seperti, televisi, brosur, internet, majalah dan media sosial (instagram,
tiktok, youtube). Selain itu informasi mengenai obat juga dapat didapatkan melalui
pengetahuan orang lain. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui tingkat pengetahuan
siswa MAN 1 Kota Pekalongan jurusan IPS dan Keagamaan terhadap tindakan
swamedikasi batuk. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode
kuantitatif dengan rancangan simple random sampling. Dalam penelitian ini teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah dengan simple random sampling serta
menggunakan kuesioner untuk pengambilan data dengan total jumlah sampel sebanyak
82 responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa, 56% responden mempunyai
pengetahuan tinggi, 43% responden memiliki tingkat pengetahuan yang sedang, 1%
responden memiliki tingkat pengetahuan yang rendah. Kemudian perilaku swamedikasi
batuk menunjukan bahwa 100% responden memiliki perilaku yang tepat. Kemudian
diketahui bahwa jumlah responden yang memperoleh informasi mengenai swamedikasi
batuk dan penyakit batuk cenderung lebih banyak dibandingkan dengan responden yang
tidak memperoleh informasi mengenai swamedikasi batuk dan penyakit batuk.
Berdasarkan uji rank spearman diperoleh hasil bahwa terdapat korelasi antara
pegetahuan siswa MAN 1 Kota Pekalongan mengenai penyakit batuk terhadap perilaku
dan sumber informasi dengan signifikansi 0,002 dan nilai koefisien korelasi 0,156
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