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ABSTRAK

Gambaran Dukungan Keluarga Dalam Pemberian Perawatan Lansia Di
Desa Wiradesa

Azizah Faturahmi, Dyah Putri Aryati

Latar Belakang : Peningkatan jumlah lansia menyebabkan angka ketergantungan
lansia meningkat yang mengakibatkan lansia membutuhkan orang lain dalam
pemberian perawatan pada dirinya sehingga lansia membutuhkan dukungan
keluarga. Bentuk dukungan keluarga yaitu dukungan emosional, dukungan
instrumental, dukungan informasional, dan dukungan penghargaan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga dalam pemberian
perawatan lansia di komunitas.

Metode : Desain dari penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Pengumpulan data menggunakan metode simple random sampling,
sampel pada penelitian ini adalah lansia yang tinggal di Desa Wiradesa, jumlah
sampel sebanyak 96 orang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan instrumen
berupa kuesioner dukungan keluarga dengan nilai validitas berkisar antara 0,264
hingga 0, 679 dan nilai reabilitas koefisien Alpha Cronbach sebesar 0,854. Analisa
data yang digunakan adalah univariat, dimana data kategorik dianalisa dalam
bentuk distribusi frekuensi dan presentase, dan data numerik dianalisa dalam bentuk
standar deviasi (SD), mean, nilai min dan max.

Hasil : Dari pengumpulan data didapatkan hasil bahwa lansia yang memiliki
dukungan keluarga baik sebanyak 52 (54,2%) dan lansia yang memiliki dukungan
keluarga kurang baik 44 (45,8%).

Simpulan : Lansia di komunitas cenderung mendapat dukungan instrumental yang
kurang dibandingkan dukungan lainnya. Diharapkan pelayanan kesehatan terkait
dapat memberikan promosi kesehatan kepada keluarga tentang dukungan keluarga
yang baik pada lansia.
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ABSTRACT

Azizah Faturahmi?, Dyah Putri Aryati?
The Overview of Family Support in Providing Elderly Care in Wiradesa

The Background: An increase in the number of elderly causes an increase in the
elderly dependency rate. The elderly need other people to provide care for them so
they need family support. The forms of family support are emotional support,
instrumental support, informational support, and appreciation support. This study
aims to determine the overview of family support in providing care for the elderly
in the community.

The Method: The design of this study was descriptive quantitative with a cross-
sectional approach. The simple random sampling method was used for collecting
the data. The sample in this study was the elderly living in Wiradesa Village. The
number of samples was 96 people. Data collection was carried out using an
instrument in the form of a family support questionnaire with a validity value
ranging from 0.264 to 0.679 and a Cronbach Alpha coefficient reliability value of
0.854. The data analysis used was univariate, where categorical data were analyzed
in the form of frequency and percentage distributions, and numerical data were
analyzed in the form of standard deviation (SD), mean, min, and max values.

The Result: From the data collection, it was found that 52 elderly people had good
family support (54.2%), and 44 elderly people had poor family support (45.8%).
The Conclusion: Elderly people in the community tend to receive less instrumental
support than other supports. The related health services are suggested to provide
health promotion to families about good family support for the elderly.
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