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ABSTRAK

Kader adalah orang-orang yang berasal dari masyarakat yang dengan sukarela bersedia ikut serta dalam pelaksaan kegiatan menuju kepeningkatan kesehatan masyarakat. Kader akan memberikan hasil yang memuaskan bila memiliki motivasi yang bagus, motivasi kerja kader dapat ditingkatkan dengan cara antara lain dengan memberikan penghargaan bagi kader yang berprestasi serta pemahaman tentang pentingnya kader dalam pelaksanaan kegiatan senam hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan kader kesehatan tentang senam hamil dengan motivasi kader kesehatan dalam pelaksanaan kegiatan senam hamil di wilayah kerja Puskesmas Purwoharjo Kabupaten Pemalang tahun 2013. Penelitian ini bersifat deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua kader kesehatan yang aktif dalam kegiatan senam hamil. Pengambilan sampel dalam penelitian menggunakan total populasi. Responden berjumlah 36 kader, proses pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner menggunakan metode angket. Analisa data dengan menggunakan uji Spearman’s rank. Didapatkan hasil ρ = 0,151 (>0,05) berarti tidak ada hubungan pengetahuan kader kesehatan tentang senam hamil dengan motivasi kader kesehatan dalam pelaksanaan kegiatan senam hamil di wilayah kerja Puskesmas Purwoharjo Kabupaten Pemalang Tahun 2013. Saran bagi tenaga kesehatan diharapkan lebih meningkatkan pemberian informasi tentang pentingnya kegiatan senam hamil khususnya kader kesehatan, sehingga bisa mendukung ibu hamil dengan baik dalam melakukan senam hamil.
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