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Halusinasi merupakan kondisi gangguan jiwa yang ditandai dengan hilangnya
kemampuan seseorang dalam membedakan respon yang nyata dan tidak nyata dari
suatu objek yang ada di lingkungannya. Tindakan yang dapat dilakukan untuk
mengontrol halusinasi salah satunya adalah Terapi Aktivitas Kelompok (TAK)
Stimulasi Persepsi Halusinasi. TAK stimulasi persepsi halusinasi dilakukan
dengan cara mempersepsikan berbagai stimulasi yang ada di lingkungan untuk
didiskusikan dalam kelompok. Tujuan : Mengetahui gambaran pengaruh TAK
stimulasi persepsi halusinasi terhadap kemampuan mengontrol halusinasi pasien
skizofrenia. Desain: Karya tulis ilmiah ini adalah literature review. Hasil :
Kemampuan mengontrol halusinasi sebelum dan sesudah dilakukan intervensi
menunjukkan nilai rata-rata pre test 8,00 dan post test 12,00 dengan hasil p value
0,001 (< 0,005). Kesimpulan : TAK stimulasi persepsi halusinasi berpengaruh
terhadap kemampuan responden dalam mengontrol halusinasi pada pasien
skizofrenia. Saran : Perawat dapat memberikan TAK stimulsi persepsi halusinasi
sebagai salah satu tindakan asuhan keperawatan untuk meningkatkan kemampuan
mengontrol halusinasi pasien skizofrenia.
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