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ABSTRAK

Selama masa reproduksi, sekitar 80-90% wanita yag mengalami menstruasi mendapatkan gejala seperti, nyeri payudara, kembung, jerawat, sembelit yang menandakan awal terjadinya menstruasi. Pramenstruasi sindrom lebih sering dialami oleh wanita yang menggunakan kontrasepsi oral kombinasi jangka panjang. Faktor hormonal diyakini terjadi ketidakseimbangan antara hormon esterogen dan progesteron berhubungan dengan pramenstruasi sindrom. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kejadian pramenstruasi sindrom pada akseptor KB pil kombinasi di Desa Rejo Sari Kecamatan Bojong Kabupaten  Pekalongan Tahun 2013. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode penelitian deskriptif. Populasinya seluruh akseptor KB Pil kombinasi di Desa Rejosari Kecamatan Bojong Kabupaten Pekalongan berjumlah 101 orang dan sampel yang memenuhi kriteria inklusi sejumlah 72 responden. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 20 Juni sampai 5 Juli 2013. Pengumpulan data dilakukan dengan dibagikan kuesioner dengan metode wawancara. Dari hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa sebagian besar akseptor KB Pil Kombinasi mengalami pramenstruasi sindrom dengan jumlah 63 orang (87,5%). Saran bagi tenaga kesehatan, terutama bidan diharapkan dapat meningkatkan penyuluhan dibidang kesehatan dengan cara promosi kesehatan atau pendidikan kesehatan tentang cara penanganan pramenstruasi sindrom misalnya dengan mengumpulkan akseptor KB Pil Kombinasi untuk diberikan informasi mengenai efek dari pemakaiannya yang dapat menyebabkan pramenstruasi sindrom dan penanganan yang dapat dilakukan oleh penderita agarmereka siap menghadapi pramenstruasi sindrom yang datang setiap bulannya.
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