BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar  belakang
       Kehamilan terjadi di mana seorang wanita membawa embrio atau fetus di dalam tubuhnya, masa kehamilan ini dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin, Kuswanti (2014, h.99).Masa kehamilan terjadi dari trimester 1 sampai trimester 3 dimana ikatan antara orang tua dan janin berkembang pada trimester 3Indriyani (2013, h.93).Perhatian ibu hamil biasanya mulai mengarah pada keselamatan diri juga bayinya. Selain itu ibu hamil juga akan merasakan ketidaknyaman fisik, seperti gerakan janin sering, dyspneu, peningkatan urinari, nyeri punggung, konstipasi, varises dan peningkatan ukuran abdomen yang mempengaruhi kemampuan beraktivitas sehari-hari. Penanganan yang terlambat dan perawatan yang tidak sesuai pada trimester III dapat meningkatkan munculnya masalah yang serius ke ibu dan janin atau tidak tercukupi nya ASI pada bayi setelah kelahiran
 (
1
)    Data hasil riset Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2016, mencatat bahwa Angka Kematian Bayi (AKB) mencapai 25,5 kematian setiap 1.000 bayi yang lahir. AKI sangat berkolerasi dengan Angka Kematian Bayi (AKB).Indonesia selama 20 tahun terakhir berangsur-angsur mengalami penurunan AKB yang cukup menggembirakan. Namun angka kematian Bayi di Indonesia masih termasuk tinggi dibandingkan dengan negara tetangga seperti malaysia dan singapura yang sudah dibawah 10 kematian per 1.000 kelahiran bayi (Katadata, 2016). WHO dan UNICEF  2011 menyatakan  yaitu dari 36,7 juta bayi lahir diseluruh dunia dan hanya 32,6 % dari mereka yang disusui secara eksklusif dalam waktu 0-6 bulan. Di negara industri bayi yang tidak diberi ASI eksklusif lebih besar meninggal dibandingkan dengan bayi yang diberi ASI eksklusif. Pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan dihubungkan dengan penurunan kasus diare (53,0%) dan ISPA (27,0%). 
        Data hasil dari survei kesehatan indonesia (SDKI) tahun 2015 target renstra pemberian ASI pada bayi berumur 0-6 bulan sebesar 39 %, maka secara nasional cakupan pemberian ASI Eksklusif pada bayi kurang dari enam bulan di indonesia sebesar 55,7%. Data relevansi pemberian ASI Eksklusif pada tahun 2015 di provinsi jawa tengah sebesar 61,6% lebih meningkat dibanding tahun 2014 sebanyak 60,7%.Besarnya cakupan ASI yang didapatkan dari data tersebut bertolak belakang dengan keadaan yang ada diperdesaan seperti Kabupaten Pekalongan.Berdasarkan data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kabupaten Pekalongan tahun 2016 bahwa dari 27 puskesmas yang ada di Kabupaten Pekalongan. Di dapatkan data di puskesmas kecamatan buaran terdapat 539 bayi berumur 0-5 bulan, bayi yang di berikan ASI Eksklusif sebanyak 91 bayi atau 14,24%.
Berdasarkan permasalahan tersebut. Penulis mengangkat kasus pemberian ASI secara Eksklusif, dan penulis tertarik untuk melakukan asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester III di Buaran,  karena prevalensi pemberian ASI eksklusif yang cukup rendah di puskesmas buaran, secara komprehensif yang diharapkan mampu meningkatkan cakupan ASI eksklusif melalui perawatann selama kehamilan.

B. Tujuan Penulisan 
1. Tujuan umum
Tujuan umum yang ingin dicapai dalam pembuatan asuhan keperawatan ini adalah mampu melakukan asuhan keperawatan secara komprehensif pada ibu hamil trimester III di desa Pakumbulan Kecamatan Buaran Kabupaten Pekalongan.
2. Tujuan khusus
Tujuan khusus yang ingin dicapai dalam pembuatan asuhan keperawatan ini adalah 
a) Melakukan pengkajian baik dengan anamnesa maupun melakukan pemeriksaan fisik pada pada ibu hamil trimester III di desa Pakumbulan Kecamatan Buaran Kabupaten Pekalongan.
b) Menganalisa data dan merumuskan diagnosa keperawatan pada pada ibu hamil trimester III di desa Pakumbulan Kecamatan Buaran Kabupaten Pekalongan 
c) Menyusun rencana keperawatan pada pada ibu hamil trimester III di desa Pakumbulan Kecamatan Buaran Kabupaten Pekalongan 
d) Melakukan tindakan keperawatan sesuai dengan masalah yang muncul pada pada ibu hamil trimester III di desa Pakumbulan Kecamatan Buaran Kabupaten Pekalongan
e) Melakukan evaluasi keperawatan yang telah dilaksanakan pada pada pada ibu hamil trimester III di desa Pakumbulan Kecamatan Buaran Kabupaten Pekalongan.
f) Mendokumentasikan asuhan keperawatan pada pada ibu hamil trimester III di desa Pakumbulan Kecamatan Buaran Kabupaten Pekalongan.

C. Manfaat Penulisan
Hasil dari laporan kasus ini diharapkan dapat bermanfaat :
1. Manfaat bagi penulis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan kemampuan penulis dalam menerapkan teori tentang asuhan keperawatan pada trimester III.
2. Manfaat bagi klien
a. Mendapatkan perawatan yang komprehensif selama kehamilan.
b. Meningkatkan pengetahuan perawatan selama kehamilan.
3. Manfaat bagi institusi
Semoga dapat menambah referensi belajar khususnya mata kuliah keperawatan maternitas dalam melakukan asuhan keperawatan trimester III.
4. Manfaat bagi ilmu pengetahuan
Semoga hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat yang positif bagi perkembangan ilmu dan praktik keperawatan maternitas khususnya pada ibu hamil trimester III dengan memberikan Asuhan Keperawatan dan pendidikan kesehatan tentang perawatan kehamilan pada ibu hamil trimester III.

