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ABSTRAK

Kemunduran pada usia lanjut mempunyai dampak terhadap tingkah laku dan perasaan seseorang. Kemunduran fisik yang terjadi pada usia lanjut dapat meningkatkan sensitivitas emosional seseorang. Wanita biasanya lebih risau dan merasa tertekan karena keadaan tersebut, akibatnya kecemasan yang timbul. Kecemasan merupakan respon individu terhadap suatu kedaan yang tidak menyenangkan yang dialami oleh semua mahluk hidup dalam kehidupan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat kecemasan wanita usia lanjut pada perubahan fisiologis usia lanjut. Desain penelitian bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh wanita usia lanjut 60-69 tahun di Desa Sumub Kidul Kecamatan Sragi Kabupaten Pekalongan, teknik pengambilan sampel dengan cara total populasi, yaitu sebanyak 84 orang wanita yang masuk dalam kriteria inklusi dan eksklusi di Desa Sumub Kidul Kecamatan Sragi dengan menggunakan kuesioner dengan wawancara terpimpin. Hasil penelitian dengan univarat diperoleh hasil bahwa tingkat kecemasan wanita usia lanjut pada perubahan fisiologis usia lanjut dari responden 84 orang terdapat sebagian besar 66 responden (78,6%) mengalami cemas ringan. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat memberikan asuhan pada wanita usia lanjut tidak hanya memandang dari segi fisiologis tetapi juga dari segi psikologis.
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