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ABSTRAK

Anemia dalam kehamilan ialah kondisi ibu dengan kadar Hemoglobin dibawah 11 gr% pada trimester 1 dan 3 atau kadar <10,5 gr% pada trimester 2. Penyebab anemia salah satunya berkaitan dengan gizi buruk, sedangkan penilaian yang lebih baik untuk menilai status gizi ibu hamil yaitu dengan pengukuran LILA, karena pada wanita hamil dengan malnutrisi (gizi kurang atau lebih) kadang-kadang menunjukkan oedem tetapi jarang mengenai lengan atas.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara status gizi dengan anemia pada ibu hamil trimester III. Desain penelitian menggunakan metode descriptive correlative dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester III bulan Mei 2013 di wilayah kerja puskesmas Karanganyar kabupaten Pekalongan. Teknik pengambilan sampel adalah total populasi sebanyak 61 responden. Pengumpulan data LILA dan anemia secara observasi, yaitu melakukan pemeriksaan LILA menggunakan pita LILA dan pemeriksaan anemia menggunakan Hb sahli. Hasil penelitian menggunakan uji spearman rank, diperoleh value 0,481 (ρ>0,05) berarti tidak ada hubungan yang bermakna antara status gizi dengan anemia pada ibu hamil trimester III. Saran bagi tenaga kesehatan untuk meningkatkan pemberian informasi tentang status gizi dan anemia pada ibu hamil dengan melibatkan keluarganya sehingga keluarga dapat memberikan dukungan pada ibu hamil untuk meningkatkan status gizi sebagai persiapan awal kehamilan serta memberikan makanan tambahan bagi ibu hamil yang mengalami kurang energi kronis.
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