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ABSTRAK

Masa remaja terjadi perubahan organobiologik yang cepat dan tidak seimbang dengan perubahan mental dan emosional sehingga masa ini dapat dikatakan masa yang paling kritis bagi perkembangan pada tahap kehidupan selanjutnya. Terjadinya perubahan besar ini umumnya membingungkan bagi remaja yang mengalaminya. Sehingga perlu pengertian, bimbingan dan dukungan dari lingkungan di sekitarnya. Dalam pemenuhan kebutuhan tumbuh kembang remaja perlu adanya perhatian khusus dari orang tua. Ibu sangat berperan dalam proses tumbuh kembang remaja. Oleh karena itu, ibu harus mempunyai pengetahuan yang baik tentang tumbuh kembang remaja. Semakin banyak yang diketahui maka semakin baik pula sikap ibu dalam memenuhi kebutuhan tumbuh kembang remaja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu dengan sikap ibu dalam memenuhi kebutuhan tumbuh kembang remaja. Desain penelitian ini bersifat descriptive corelative dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki remaja usia 10-14 tahun di Desa Tanjung Kulon tanggal 17 Juni – 5 Juli 2013 sejumlah 178 responden. Metode pengambilan sampel yaitu Cluster Random Sampling didapat sampel sejumlah 56 responden dengan kriteria inklusi sebanyak 48 responden. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan menggunakan kuesioner. Analisa yang digunakan yaitu analisa univariat dan analisa bivariat menggunakan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan ρ value 0,000 < 0,05 sehingga didapat ada hubungan  antara pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang remaja dengan  sikap ibu dalam  memenuhi kebutuhan tumbuh kembang remaja di Desa Tanjungkulon Kabupaten Pekalongan tahun 2013. Saran kepada tenaga kesehatan hendaknya dapat membantu memberikan penyuluhan kepada orang tua tentang tumbuh kembang remaja khususnya tentang pemenuhan kebutuhan remaja.
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