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ABSTRAK 

Elsza Ifta Arifka  

Pengaruh Edukasi melalui Booklet terhadap Tingkat Pengetahuan dan 

Kepatuhan Penggunaan Obat pada Pasien Dermatitis di Kelurahan Panjang 

Wetan Kecamatan Pekalongan Utara Kota Pekalongan 

 

Dermatitis merupakan penyakit peradangan kulit yang sering terjadi pada 

masyarakat wilayah pesisir. Kurangnya pengetahuan dan ketidakpatuhan 

penggunaan obat dapat memperburuk kondisi penyakit. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis pengaruh edukasi melalui booklet terhadap tingkat pengetahuan dan 

kepatuhan penggunaan obat pada pasien dermatitis di Kelurahan Panjang Wetan, 

Kecamatan Pekalongan Utara, Kota Pekalongan. Penelitian ini menggunakan 

desain quasi experimental dengan desain Non-equivalent control group Pre-test 

Post-test, sebanyak 62 responden yang terdiri atas 31 kelompok kontrol dan 31 

kelompok eksperimen yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Tingkat pengetahuan diukur menggunakan kuesioner pre-test dan post-test, 

sedangkan kepatuhan menggunakan MMAS-8. Sebelum intervensi, mayoritas 

responden memiliki pengetahuan dengan kategori cukup (69,4%). Setelah edukasi, 

seluruh responden kelompok eksperimen (100%) memiliki pengetahuan kategori 

baik, sedangkan kelompok kontrol sebagian besar tetap pada kategori cukup 

(77,44%). Mayoritas responden memiliki kepatuhan kategori sedang (64,5%). Hasil 

uji Wilcoxon menunjukkan peningkatan pengetahuan pada kelompok eksperimen 

(p=0,000), sedangkan uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan antar kelompok 

(p=0,000). Sehingga edukasi melalui booklet terbukti berpengaruh terhadap 

peningkatan pengetahuan terkait penyakit dermatitis dan penggunaan obatnya. 
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