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SalahsatuterapinonfarmakologisuntukmenurunkanfrekuensikekambuhanAsma
adalah teknik pernafasan Buteyko.Penelitian inibertujuan untuk menggambarkan
penerapanteknikpernafasanButeykopadapasienAsmaberdasarkanLiteraturReview.
DesainKaryaTulisIlmiahberupaLiteraturReview denganjumlahartikeltigayang
diambildarilaman jurnalgoogle scolar dengan kata kunci“Asma Bronkhial,”
“KekambuhanAsma,”dan“TeknikPernafasanButeyko”berupaartikelfulltex,terbit
tahun2014-2021.HasilLiteraturReview darikeduaartikelberdasarkannilairata-rata
sebelum intervensiyaitu2,74dansesudahintervensimenjadi1,66dansalahsatuartikel
tidakmenjelaskannilairata-rata.KesimpulannyaadalahteknikpernafasanButeyko
dapatmenurunkanfrekuensikekambuhanasmapadapasienasma.Saranbagitenaga
kesehatan hendaknya mengedukasitentang teknik pernafasan Buteyko sebagai
alternatifuntukmenurunkanfrekuensikekambuhanasmapadapasienasma.
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