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Abstrak 

Kesehatan jiwa menurut Undang – Undang Kesehatan Jiwa merupakan 

kondisi yang memungkinkan perkembangan fisik, intelektual, emosional 

secara optimal dari seseorang, dimana perkembangan ini berjalan selaras 

dengan orang lain. Perilaku kekerasan merupakan suatu bentuk perilaku 

yang bertujuan untuk melukai seseorang secara fisik maupun 

psikologis.Tujuan studi kasus ini menggambarkan respon dua pasien 

skizofrenia dengan gangguan resiko perilaku kekerasan di RSJ Prof. Dr. 

Soerojo Magelang.Rancangan studi kasus yang digunakan adalah 

deskriptif.Metode dalam penulisan karya tulis ilmiah ini adalah studi 

kasus pada dua pasien skizofrenia dengan gangguan resiko perilaku 

kekerasan.Hasil studi kasus ini pasien mampu mengontrol perilaku 

kekerasan sesuai dengan SP yang diajarkan yakni mengontrol marah 

dengan teknik nafas dalam, pukul bantal, patuh minum obat, 

mengungkapan dengan baik dan melaksanakan ibadah.Kedua pasien 

mengalami penurunan tanda dan gejala resiko perilaku kekerasan setelah 

dilakukan asuhan keperawatan dengan strategi pelaksanaan. Disarankan 

bagi perawat hendaknya perlu meningkatkan komunikasi terapeutik dalam 

memberikan asuhan keperawatan dengan gangguan resiko perilaku 

kekerasan sehingga dapat meningkatkan  kualitas dan kuantitas dalam 

pemberian asuhan keperawatan pada klien resiko perilakukekerasan. 
 

Kata kunci :kesehatan jiwa, perilaku kekerasan, strategi pelaksanaan. 

Abstract 

Mental health according to the Mental Health Act is a condition that 

enables the optimal physical, intellectual, and emotional development of a 

person, where this development runs in harmony with others. Violent 

behavior is a form of behavior that aims to injure a person physically and 

psychologically. The purpose of this case study illustrates the response of 

two schizophrenic patients with violent behavior risk disorder in RSJ 

Prof. Dr. Soerojo Magelang. The case study design used is descriptive. 

The method of writing scientific papers is a case study on two 

schizophrenic patients with a violent behavior risk disorder. The results of 

thiscasestudythepatientwasabletocontroltheviolentbehaviorin 



 

 

 

accordance with the SP taught that control anger with deep breathing 

techniques, pillow, obedient medication, expressing well and performing 

worship. Both patients experienced decreased signs and symptoms of violent 

behavior risk after nursing care with implementation strategy. It is suggested 

that nurse should improve therapeuticcommunication in giving nursing care 

with violent behavior risk disorder so as to improve quality and quantity in 

giving nursing care to client risk of violent behavior. 
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