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Anemia dalam kehamilan adalab kondisi penurunan kadar haemoglobin Kurang dari
11 gr/dl selama masa kehamilon pada trimester 1 dan 3 serta <10 gr/dl padn trimester
ke-2, Tujuan dalom studi kosus adalah menggambarkan penerapan edukasi giz pada
ibu hamil dengan anemin untuk meningkatkan pengetahunn tentang gizi pada ibu
hamil primigravida vang mengalami anemia dan meningkatkan kadar haemoglobin,
Metode dalum karya tlis ilmiah ini adoloh studi kasus, Subyek studi kasus adalah 2
ibu hamil primigravida trimester 2 dan trimester 3 vang mengalami anemia dan
pengetnhuannya kurnng tentang anemia. Instrumen pada studi kasus berupa kuisioner
vang disusun oleh penulis dan alat pengukur kadar haemog lobin, Hasil studi kasus ini
menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan
edukasi Pada ibu humil | nilai 50 sesudah dilakukan edukasi nilai 90, pada ibu hamil
Il sebelum dilakukan edukasi nilai 40 sesudah dilakukan edukasi nilai 80 (dolam
rentang nilai 10-100), Kudar hemoglobin meningkat pada ibu hamil 1 9.8 gr/dl
menjadi 10 gr/dl dan ibu hamil I dari 9.5 ge/d] menjadi 9.8 gr/dl, Simpulan dari studi
kasus adalah edukasi gizi ibu hamil primigravida yang mengalami anemin dapat
meningkatkan pengetahuan ibu hamil primigravida dengan anemin dan meningkatkan
kadur haemoglobin. Saran bagi petugas kesehatan diharapkan menerapkan edukusi
tentung gizi anemia pada ibu hamil primigravida untuk meningkatkan pengetubuun
pada pasien don meningkatkan kadar Hb.
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