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ABSTRAK

Program perencanaan persalinan dan pencegahan komplikasi (P4K) merupakan suatu terobosan baru dalam percepatan penurunan angka kematian ibu  dan bayi baru lahir melalui kegiatan peningkatan akses dan kualitas pelayanan yang sekaligus merupakan kegiatan dalam rangka peran aktif suami, keluarga dan masyarakat dalam merencanakan persalinan yang aman dan persiapan menghadapi komplikasi bagi ibu hamil, termasuk perencanaan pengguanaan kb pasca persalinan dengan menggunakan stiker sebagai media notifikasi sasaran dalam rangka meningkatkan cakupan dan mutu pelayanan kesehatan bagi ibu dan bayi baru lahir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang P4K di wilayah Puskesmas Bojong 1 Kabupaten Pekalongan tahun 2013. Penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas yang bersalin di bulan Mei tahun 2013 berjumlah 57 responden ibu nifas, dan 5 responden masuk dalam kriteria eksklusi jadi jumlah populasinya 52 responden ibu nifas. Hasil penelitian ini menunjukan sebagian ibu nifas berpengetahuan kurang yaitu 23 ibu nifas (44,2%), 20 ibu nifas berpengetahuan baik (38,5%), dan 9 ibu nifas berpengetahuan kurang (17,3%). Saran bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat memperbanyak memberikan konseling atau penyuluhan tentang P4K agar ibu hamil, ibu bersalin, maupun ibu nifas lebih mudah mengetahui P4K melalui sosialisasi kesehatan sehingga dapat meningkatkan kualitas kesehatan pada ibu dan bayi.
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