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Pasien kanker payudara membutuhkan kemoterapi. Kemoterapi dapat
menimbulkan efek fisik dan psikologis. Efek kemoterapi memperburuk status
fungsional pasien sehingga menimbulkan kecemasan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan status fungsional dengan tingkat kecemasan pasien
kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD Kraton Pekalongan. Desain
penelitian menggunakan deskriptif korelasi. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Sampel penelitian adalah pasien kanker yang
menjalani kemoterapi di RSUD Krtaon Pekalongan sebanyak 46 orang. Alat
pengumpulan data berupa kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 72,5%
responden mempunyai status fungsional A yaitu dapat melakukan 6 fungsi daily
activity living dan 82,5% responden mengalami tingkat kecemasan ringan. Ada
hubungan status fungsional dengan tingkat kecemasan pasien kanker payudara
yang menjalani kemoterapi di RSUD Kraton Pekalongan dengan p value 0,001 <
0,05. Rumah sakit disarankan dapat memotivasi perawat untuk dapat menerapkan
standar operasional prosedur (SOP) untuk pasien kanker payudara yang menjalani
kemoterapi terutama dalam mengobservasi aspek psikologis pasien dan
memberikan motivasi dan dukungan pada pasien kanker payudara selama
menjalani kemoterapi untuk mengatasi gangguan fisik dan psikologis.
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Breast cancer patients need chemotherapy. Chemotherapy caused physical and
psychological effects. The effects of chemotherapy exacerbate the patient's
functional status and caused anxiety. This study aimed determined the correlation
of functional status to anxiety level of breast cancer patients undergo
chemotherapy in Kraton General Hospital Pekalongan. The research design used
descriptive correlation. The sampling technique uses total sampling. The sampling
were cancer patients undergo chemotherapy in Kraton General Hospital
Pekalongan as many as 46 people. Instrument of research used questionnaire. The
results showed that 72,5% respondents had A functional status A that done 6
function of daily activity living and 82,5% respondents had mild anxiety level.
There was correlation of functional status to anxiety level of breast cancer patients
undergo chemotherapy in Kraton General Hospital Pekalongan with p value 0.001
<0,05. Hospital suggested to motivate nurse to apply standard operational
procedure (SOP) for breast cancer patient undergo chemotherapy, especially in
observe the psychological aspects of the patient and provided motivation and
support to breast cancer patients during chemotherapy to overcome physical and
psychological disorders.
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