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ABSTRAK

Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR)  adalah alat kontrasepsi jangka panjang yang sangat efektif untuk menjarangkan kelahiran. Berdasarkan Survei Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) 2007 dikemukakan alasan berhenti memakai AKDR diantaranya 28,7% karena efek samping. Pengetahuan akseptor AKDR tentang efek samping sangat diperlukan agar akseptor AKDR dapat mengatasi efek samping. Pengetahuan seseorang terhadap suatu objek akan menentukan sikap seseorang terhadap objek tertentu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang AKDR dan sikap akseptor KB AKDR mengatasi efek samping AKDR di Wilayah Kerja Puskesmas Kajen I Kabupaten PekalonganTahun 2013. Desain penelitian bersifat deskriptif. Variabel penelitian adalah pengetahuan dan sikap. Populasi dalam penelitian adalah seluruh akseptor aktif AKDR di Wilayah Kerja Puskesmas Kajen I Kabupaten Pekalongan. Teknik pengambilan sampel menggunakan sistematic random sampling yaitu diperoleh 39 orang. Hasil penelitian diperoleh bahwa  lebih dari separuh (56,4%) responden mempunyai pengetahuan baik mengenai AKDR,tetapi masih ada sebagian kecil (5,1%)mempunyai pengetahuan kurang.dan lebih dari separuh (59.0%) responden mempunyai sikap yang baik dan sebagian kecil (41,0%) mempunyai sikap yang kurang dalam Mengatasi Efek Samping AKDR, sehingga  diperlukan peran aktif tenaga kesehatan untuk memberikan konselling terhadap akseptor AKDR mengenai efek samping AKDR.
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