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Hipertensi merupakan penyakit yang perlu mendapat penanganan yang tepat. Salah satu diantaranya dengan menjalankan diet hipertensi. Diet hipertensi merupakan sebuah perilaku kesehatan yang di dalamnya terdapat faktor-faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi diet pasien hipertensi di Desa Pagumenganmas Karangdadap Kabupaten Pekalongan. Desain dalam penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan total populasi. Sampel yang diperoleh sebanyak 46 responden berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan recall. Hasil analisa Chi Square dengan menggunakan lefel of significance (α = alpha) sebesar 5% (0,05) menunjukkan tidak ada pengaruh faktor pengetahuan terhadap diet pasien hipiertensi dengan ρ value 1,000. Tidak ada pengaruh motivasi terhadap diet pasien hipertensi dengan ρ value 0,549. Tidak ada pengaruh dukungan keluarga (informasional dan instrumental) terhadap diet pasien hipertensi dengan ρ value 0,768. Tidak ada pengaruh dukungan petugas kesehatan (informasional) terhadap diet pasien hipertensi dengan ρ value 0,372. Petugas kesehatan harus menelaah faktor-faktor lain selain faktor-faktor tersebut yang memungkinkan mempengaruhi keputusan responden dalam menjalankan diet hipertensi, sehingga program diet hipertensi dapat dilaksanakan secara menyeluruh oleh semua pasien hipertensi.
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ABSTRACT
Agung Haroko P., Eka Budiarto 
Factors Affecting Diet of Hypertension Patients in the Pagumenganmas Village Sub Region of Karangdadap Pekalongan Regency 
xix + 101 pages + 17 tables  + 1 skema + 14 appendices 
Hypertension is a disease that needs proper handling. One of method which can be done is by perfoming a hypertension diet. Hypertension diet is a healthy behavior that can be affected by many factors. The purpose of this research is to know the factors affecting diet of hypertension patients in the Pagumenganmas Village Sub Region of Karangdadap Pekalongan Regency. The design of this research was descriptive correlative method with cross sectional approach. The technique of samples taking is the one using the total of population. The Samples obtained were 46 respondents selected by inclusive and exclusive criterias. Data was collected by questionnaires and recall. The result of Chi Square analysis using level of significance (α = alpha) of 5% (0.05) showed no affecting factor of the knowledge to diet of hypertension with ρ value 1.000. No affecting motivation to diet of hypertension with ρ value 0.549. No affecting family support (informational and instrumental) to diet of hypertension with ρ value 0.768. No affecting health workers support (informational) to diet of hypertension with ρ value 0.372. Health workers have to learn other factors beside factor of the knowledge, motivation, family support (informational and instrumental), and health workers support (informational) wich influence the respondens decicion to have diet so that hypertension diet program can be done on the whole.
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