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Gambaran Dukungan Keluarga Sebagai Caregiver pada Pasien Skizofrenia di Wilayah
Kerja Puskesmas Wonopringgo Kabupaten Pekalongan

Latar Belakang: Orang dengan skizofrenia mempunyai kesulitan dalam melaksanakan
tugas, kurang energi dan dorongan, kemudian mengalami penurunan terhadap produktivitas
dan pada akhirnya penderita skizofrenia memerlukan bantuan dari caregiver. Dukungan
keluarga merupakan suatu sikap, tindakan, maupun penerimaan keluarga terhadap
anggotanya. Jenis dukungan yang diberikan meliputi dukungan penilaian, informasi,
instrumental dan emosional.

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui gambaran dukungan caregiver pada pasien
skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Wonopringgo Kabupaten Pekalongan.

Sampel: Sampel dalam penelitian ini adalah 62 caregiver pasien skizofrenia yang ada di
Wilayah Kerja Puskesmas Wonopringgo Kabupaten Pekalongan dengan teknik fotal
sampling.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata usia 48,95 tahun. Caregiver 60%
perempuan, 71% berpendidikan SD. Caregiver 44% sebagai IRT. 58% caregiver sebagai
orang tua. Rata-rata caregiver merawat pasien skizofrenia selama 8,29 tahun. Dukungan
keluarga diperoleh hasil 56 (90%) dalam kategori baik dan 6 (10%) cukup.

Simpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penting dilakukan screening mengenai
dukungan keluarga dengan menggunakan kuesioner ini dapat dijadikan tumpuan dalam
melakukan pengkajian dukungan keluarga.
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ABSTRACT

Mu’izzul Hidayat, Hana Nafiah
An Overview of Family Support as Caregiver for Schizophrenia Patients at Puskesmas
Wonopringgo, Pekalongan

Background: People with schizophrenia have difficulty in carrying out tasks, lack energy
and encouragement, then experience a decrease in productivity and in the end people with
schizophrenia need help from their caregivers. Family support is an attitude, action, and
acceptance of the family towards its members. The types of support provided include
assessment, informational, instrumental and emotional support.

Objective: This was to determine the description of caregiver support for schizophrenic
patients in the Wonopringgo Health Center Work Area, Pekalongan Regency.

Sample: The sample in this study were 62 caregivers of schizophrenic patients in the
Wonopringgo Public Health Center, Pekalongan Regency with total sampling technique.
Methods: This research is a quantitative research with a descriptive desain.

Results: The results of this study showed an average age of 48.95 years. Caregivers 60%
female, 71% elementary school education. Caregiver 44% as IRT. 58% of caregivers as
parents. The average caregiver caring for schizophrenic patients is 8.29 years. Family support
results obtained 56 (90%) in the good category and 6 (10%) sufficient.

Conclusion: The results of this study indicate that it is important to conduct screeing on
family support using this questionnaire, which can be used as a basis for assessing family
support.
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