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Abstrak

Menyusui adalah hal yang wajib bagi ibu yang melahirkan dimana ASI eksklusif
sendiri sangat penting disusukan bayi (0-6 bulan), namun hal ini akan sulit
dilakukan jika produksi ASI ibu tidak lancar. Tujuan dari studi kasus ini untuk
mengambarkan asuhan keperawatan pada ibu primipara dengan masalah
kelancaran produksi ASI dalam peningkatkan efektifitas pemberian ASI. Metode
yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus. Hasil studi kasus
menunjukkan asuhan keperawatan yang tepat khususnya melalui edukasi
manajemen laktasi mampu meningkatkan efektifitas pemberian ASI. Diharapkan
bagi tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi manajemen laktasi pada ibu
menyusui segera setelah ibu melahirkan.
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Abstract

Breastfeeding is an obligation for mothers who give birth where exclusive
breastfeeding is very important for infants (0-6 months), but it will difficult when
the breast milk production cannot optimum. The purpose of this case study is to
describe nursing care in primiparous mother with the problem of smooth milk
production in improving the effectiveness of milk supply. The method used in this
scientific paper is a case study. The case study results show that appropriate
nursing care especially through lactation management education can improve the
effectiveness of breastfeeding. It is hoped for health workers to provide lactation
management education to breastfeeding mothers immediately after gives birth.
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