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Abstrak 

 

Laktasi adalah keseluruhan proses menyusui, dari mulai asi diproduksi sampai 
bayi menghisap dan menelan ASI. Manajemen laktasi adalah segala suatu upaya 
yang dilakukan oleh ibu, ayah, dan keluarga untuk menunjang keberhasilan 
menyusui. Studi kasus ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan edukasi 
manajemen laktasi pada ibu primipara yang menyusui. Metode karya tulis ilmiah 
menggunakan studi kasus. Instrumen studi kasus menggunakan lembar observasi 
keterampilan dan kuesioner. Hasil studi kasus menunjukan terjadi peningkatan 
pengetahuan dan keterampilan menyusui pada kedua klien sebelum dilakukan 
edukasi manajemen laktasi, pada klien I observasi keterampilan benar 3 dari 11 
penilaian dan skor kuesioner menjawab benar adalah 15 dari 20 soal, setelah 
dilakukan edukasi observasi keterampilan 11 bener semua dan skor kuesioner 
menjawab benar adalah 18 dari 20 soal. Sedangkan pada klien II sebelum 
dilakukan edukasi observasi keterampilan benar 7 dari 11 skor dan skor kuesioner 
menjawab benar adalah 16 dari 20 soal, setelah dilakukan edukasi observasi 
keterampilannya 11 bener semua dan skor kuesioner menjawab benar adalah 18 
dari 20 soal. Simpulan studi kasus adalah edukasi manajemen laktasi dapat 
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan menyusui pada ibu primipara. Saran 
bagi petugas kesehatan diharapan menerapkan edukasi manajemen laktasi pada 
ibu primipara yang menyusui untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 
dalam menyusui  
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Abstract 

 
Lactation is whole process breastfeeding, from start breast milk production and to 
baby suck and swallow breast milk while management lactation is all something 
effort that do by mother, father, and family for support success breastfeeding. 
Setudies case this for describe application education management lactation on 
mother primipara that breastfeeding. Method creation write down scientific use 
studiens case, instrument studies case use sheet observation skills and 
questionnaire. Results studies case showing happen enhancement knowledge and 
skills breastfeeding on second client before do education management lactation, 
on client one observation skills right three frome eleven assessment and score 
questionnaire answer is fifteen from twenty question, after do education 
observation skills true seren from eleven score and score. Questionnaire answer 
right is eighteen from twenty question. Whice on client two before do education 
observation skills trke seven frome eleven scone and scone questionnaire answeb 
true is sixteen from twenty question, after do education observation his skills 
eleven true all and acore questionnaire ansewen true is eighteen from. Twenty 
question. Conclusion studies case is education management lactation could 
improve knowledge and skill breastfeeding on mother primipara. Suggestion for 
task health espected apply education management lactation on mother primipara 
that breastfeeding for implove knowledge and skills in breastfeeding. 
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